
Português (10.º, 11.º e 12.º anos) 

Inglês (10.º e 11.º anos) 

Filosofia (10.º e 11.º anos) 

Educação Física (10.º, 11.º e 12.º anos) 

Formação Específica  

Trienal obrigatória (10.º, 11.º e 12.º anos): 

Matemática A 

 Bienais (10.º e 11.º anos) - O aluno escolhe duas 
disciplinas bienais – opções: 

Biologia e Geologia (10.º e 11.º anos) 

Física e Química A (10.º e 11.º anos) 

Geometria Descritiva A (10.º e 11.º anos) 

 Anuais (12.º) - O aluno escolhe duas disciplinas anuais 

de 12.º ano, sendo pelo menos uma obrigatoriamente do 

conjunto de opções :  

Biologia 

Física 

Geologia 

Química 

Curso de Ciências e Tecnologias 

Porque deves  escolher a 

tua escola de sempre pa-

ra continuar no secundá-

rio?  

 Tens prioridade na ma-

trícula; 

 Estás inserido na comu-

nidade e serás uma 

referência para os teus 

colegas mais novos 

 Não precisas de fazer 

uma adaptação a outra 

escola; 

 Já conheces os profes-

sores e os teus colegas; 

 Perdes pouco tempo 

nos transportes; 

 Tens comparticipação 

no custo do passe. 

Ano letivo 2018-2019 

Frequência facultativa 

Educação Moral e Religiosa Católica  

Formação Geral 

En
si

n
o

 S
e

cu
n

d
ár

io
  

C
u

rs
o

s 
C

ie
n

tí
fi

co
-H

u
m

an
ís

ti
co

s 
 



Nos Cursos Científico-Humanísticos os alunos 

realizam quatro exames nacionais obrigatórios, no 

ano terminal das seguintes disciplinas :  

Formação Geral:  

¨ Português (12º ano)  

Formação Específica :  

¨ Disciplina trienal (12º ano)  

¨ Duas disciplinas bienais de 11º ano, podendo 

uma delas ser substituída pela disciplina de Filo-

sofia da componente de formação geral, de acor-

do com opção do aluno.  

Agrupamento de 

Escolas José Saramago   

Dependendo das disciplinas bienais escolhidas, este cur-

so permite o acesso a cursos superiores nas seguintes 

áreas:  

 Saúde,  

 Desporto,  

 Psicologia,  

 Biologia,  

 Química,  

 Física,  

 Matemática,  

 Geologia,  

 Engenharias,  

 Agropecuária,  

 Ambiente,  

 Informática,  

 Forças Militarizadas, etc...  

Exames Nacionais Precedências  

A escolha das seguintes disciplinas anuais do 12º ano, 

está condicionada pelo aproveitamento na disciplina 

precedente de 10º/11º anos:  

 

 

Disciplina de 12º ano:             Disciplina precedente:  

Biologia              Biologia e Geologia  

Geologia            Biologia e Geologia  

Física   Física Química A  

Química              Física Química A  

Filosofia A           Filosofia  

Mais informações: 

Agrupamento de Escolas José Saramago, Palmela 

Rua do Povo Unido S/N 

2965-327 Poceirão 

Telefone: 265 988 020 

FAX: 265988196 (secretaria) / 265988026 


