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Workshop Formativo
»» PREVENGAO DA TOXICODEPENDENCIA

Este Workshop Formativo integra-se no projeto Circulo de Conhecimento iniciado em 2012, e que pretende
proporcionar a aquisicao e partilha de conhecimentos entre organizagdes e profissionais, que atuam no
territorio do distrito de Setubal no ambito do terceiro setor. Pretende-se através da sua criagao valorizar por
um lado o know-how e a experiéncia adquirida pelos/as profissionais, permitindo simultaneamente o acesso
e a partilha de informacao e saberes.

Este projeto foi criado no dmbito da rede de Associados/as do Nucleo Distrital de Setubal da EAPN Portugal

/Rede Europeia Anti-Pobreza procurando desta forma, promover o trabalho em rede e parceria.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Conceitos basicos

- Classificagao de tipos de drogas

- Factores do risco e de proteccao

- Causas do consumo

- Sinais do consumo

- Estilos educacionais (familia vs escola)
- Objetivos da prevencao

- Tipos de prevencéao

- Pistas para a prevengao

OBJETIVO

Dotar os participantes de informacgao tedrica e ferramentas de trabalho no ambito da prevengao do consumo

de drogas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Informar e orientar

- Fornecer ferramentas de trabalho e recursos uteis para a prevencgéo e controlo dos consumos

METODOLOGIAS DE DINAMIZAGCAO E AVALIACAO

- Metodologia dinédmica e de reflexao
- Dindmicas de grupo, brainstorming, debate com recurso a materiais audiovisuais

- Ficha de avaliacao global da Agao
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DIAS 23 de Janeiro
HORARIO 09h.30 as13.30h
DURAGCAO 4 horas

LOCAL: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo - Rua Jo&o de Deus, 2950-731 Quinta do Anjo (Tel.: 212880232 /
212880329)

INSCRIGCAO: Gratuita
PUBLICO-ALVO: Profissionais de organizagdes que intervém nas areas de ag&o social, educacéo e salde

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a Associad@s (coletivos individuais) da EAPN Portugal / Entidades que

aderiram ao Circulo de Conhecimentos/ Numero de ordem de recegao da inscrigcéo

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO: Todos/as os/as participantes receberdo Certificado de Participagéo no final da

sessao

FACILITADOR/A: Violeta Lopez Vinielles - Voluntaria ao abrigo do Servigo Voluntario Europeu (Programa Juventude
em Ac¢ao) no Okupa - Espago Juventude do Centro Social de Palmela, com Licenciatura em Servigo Social, um Master

Universitario en Adicciones e experiéncia profissional na area da Prevengao, Consumos e Saude Mental.

FICHA DE INSCRIGCAO

Nome

Profissdo

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

As inscrigdes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 20 de janeiro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Setubal
Av. D. Jodo Il, n° 14 R/C Dt° - 2910-548 Setubal
Tel.: 265535330 e-mail: setubal@eapn.pt

Como tomou conhecimento deste Workshop?

Os dados recolhidos serdo alvo de tratamento, exclusivamente no dmbito deste projeto.

Em (_‘

HL-!I:I. ]



