
Festival ExpressArte 

XVI Encontro de Expressões Artísticas da APPACDM de Setúbal 

 
 

20 de Novembro | Sexta - Feira  

 

Cerimónia de Abertura Oficial do Festival ExpressArte: XVI Encontro de Expressões Artísticas 

Com várias apresentações de alguns dos Grupos que irão participar no Festival ExpressArte. Moscatel de Honra  

Participantes:  

Grupos APPACDM  

 Grupo de Dança CSE - Rodança 

 Tuna CSE – Tuna Unida Não Aceita Comemorações Sem Euforia   

 Grupo de Animação CAO2 - Move-te 

 Grupo de Animação CAO5 -  

 Grupo de Dança CAO3 - Momentos de Talento 

 Grupo de Teatro CAJ - “O Puzzle” 

 Grupo de Animação CAO4 –  

 Grupo de Dança CAO1- Diverte-te e Dança 

Hora: 21h00 

Local: Salão Nobre da CMS 

 

 

Exposição “Retratos que Dançam” 

Tema: Fotografia & Música 

Hora: 15h30m  

Local: Centro de Actividades Ocupacionais 5 – APPACDM Setúbal 

 

 

21 de Novembro | Sábado  

 

Cerimónia de entrega de prémios do Concurso de Poesia  

Hora: 15h00 – 17h00 

Local: Salão Nobre da CMS 

 

 

22 de Novembro | Domingo 

 

Abertura da Exposição “Cá dos Nossos” 

Participantes: Amigos, Familiares, Funcionários 

Hora: 15h00 

Local: Ateliê Lurdes Pólvora Cruz  

 

 

23 Novembro | Segunda – Feira  

 

Ciclo de Workshops  

Participantes: Utentes e Funcionários APPACDM  

Hora/Tema:  

 Manhã (10h00 às 12h00)  

 Workshop de Expressão Plástica 

Formador/a: Ana Sofia Inocêncio 
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 Tarde (14h00 – 15h30) 

 Workshop de Dança 

Formador/a: Ana Marques  

Local: Centro Multicultural da Bela Vista  

 

 

24 de Novembro | Terça-Feira  

 

Ciclo de Workshops  

Participantes: Utentes e Funcionários APPACDM 

Hora/Tema:  

 Manhã (10h00 às 12h00) 

 Workshop de Teatro 

Formador/a: Carlos Curto – Teatro Animação de Setúbal 

 Tarde (14h00 – 15h30)  

 Workshop de Música 

Formador/a: Nuno Batalha 

Local: Centro Multicultural da Bela Vista 

 

 

“Ateliê de Percussão” 

Participantes: Comunidade Geral, utentes e funcionários APPACDM 

Hora: 17h00 – 18h00 

Local: Centro de Actividades Ocupacionais 1 – APPACDM Setúbal 

 

 

25 de Novembro | Quarta – Feira  

 

Apresentações de Grupos da APPACDM e de Associações congéneres à APPACDM. 

Horário: 

 Manhã (10h45 – 12h00) 

 Grupo de Animação - Move-te  

  

 Tarde (14h30 – 15h30) 

 Associação Almadense Rumo Futuro 

 Centro Comunitário de São Sebastião 

Local: Centro Cultural do Poceirão 

 

 

26 de Novembro | Quinta – Feira  

 

Participantes:  

 Manhã (10h30 – 12h00) 

 Grupo de Dança CAO1 - Diverte-te e Dança 

 Grupo de Percussão Centro Socio Educativo, APPACDM Setúbal 

 Tarde (14h00 – 15h30) 

  

 Grupo de Animação CAO2 - Move-te  

Local: Auditório da Biblioteca Municipal da Moita 
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27 de Novembro | Sexta-Feira  

 

Ciclo de Expressões Artísticas Inclusivas 

Tema/Formadores: 

 Expressão Plástica 

 Teatro - Célia David (Teatro Animação de Setúbal) 

 Dança   

 Música  

Público: Comunidade em Geral 

Hora: 10h00 – 17h00 

Local: Clube de Animação Jovem – APPACDM Setúbal  

 

 

28 de Novembro | Sábado 

 

2º Encontro de Folclore Solidário entre Associações  

Participantes:  

 Grupo de Dançares da APPACDM de Setúbal;  

 Aula de Zumba; 

 Rancho Etnográfico de Danças e Cantares da Barra Cheia; 

 Kempu; 

 Rancho Folclórico Etnográfico “Os Águias” do Alto Estanqueiro; 

 Rancho Folclórico “Os Rurais” da Lagoa da Palha  

Hora: 14h30 às 18h00 

Local: Grupo Desportivo Lagoa da Palha 

 

 

30 De Novembro | Segunda-Feira 

 

“Manhã a Dançar” 

Vários grupos de dança de associações congéneres à APPACDM apresentarão coreografias durante toda a manhã na sala de 

espectáculos da LATI. 

Participantes:  

 Grupo de Dança CSE - Rodança 

 Tuna CSE  

Hora: 10h30 – 12h00 

Local: LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade 

 

 

“Ateliê ReciclArte” 

Responsável: Professora Fátima Mão Cheia 

Hora: 14h00 às 15h00 

Local: Espaço Escolhas da Bela Vista 
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1 de Dezembro | Terça-Feira  

 

Apresentação do Grupo de Animação da APPACDM 

Participantes:  

 Grupo de Dança CAO1 - Diverte-te de Dança  

 Grupo de Animação CAO5 -  

Hora: 11h00 – 12h00 

Local: Auditório Municipal do Pinhal Novo  

 

 

Animação Museológica “Nós trabalhamos com as Máquinas” 

Hora: 14h00 – 15h30 

Participantes: Alunos Escola Superior de Educação/IPS 

Local: Centro de Actividades Ocupacionais 1, APPACDM Setúbal 

 

 

Apresentação do Grupo de Cantares Regionais da Junta de Freguesia de São Sebastião 

Hora: 16h00 – 17h00 

Local: Creche “O Golfinho Azul” 

 

 

2 de Dezembro | Quarta-Feira  

 

Apresentações de dança de Associações congéneres à APPACDM 

Participantes:  

 10h45 às 11h45 

 Grupo da Dança CAO3 - “Momentos de Talento” 

 Grupo de Animação CAO4 –  

 CERCIMA 

Local: Cineteatro São João, em Palmela  

 

 

“Ateliê de Percussão” 

Participantes: Comunidade Geral, utentes e funcionários APPACDM 

Hora: 17h00 – 18h00 

Local: Centro de Actividades Ocupacionais 1 – APPACDM Setúbal 

 

 

3 de Dezembro | Quinta-Feira  

 

Festa de Encerramento do Festival ExpressArte, com a participação de vários grupos da Dança, intercalados 

com os grupos da APPACDM. 

Participantes:  

 Manhã (10h00 – 12h00) 

 Rodança 

 Dança&Companhia  

 Diverte-te e Dança APPACDM;  

 Tarde (14h00 – 15h30) 
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 Move-te APPACDM;  

 SetuBailas;  

 Momentos de Talento APPACDM;  

 Dor de Cabeça;  

Local: Centro Multicultural da Bela Vista  

 

 

Inauguração da Exposição “Venda de Presépios de Natal” – Elaborados pelas Valências da APPACDM 

Hora: 17h00  

Local: Centro Célia Caleira – APPACDM Setúbal 

 

 

Cerimónia de Encerramento do Festival com a Estreia da peça do grupo de Teatro “O Puzzle” – CAJ 

Moscatel de Honra 

Participantes:  

 Grupo de Animação CAO5 -  

 Grupo de Teatro “O Puzzle” 

Peça: “A Birra do Morto”    

Hora: 21h00 

Local: Cinema Charlot  

 

 

 

Nota:  

 O programa pode estar sujeito a alterações.  

 (*) Actividade ou Grupo a confirmar 

 

 

  


