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DIA
INTERNACIONAL

DA MULAER

22 fevereiro
a 20 marco

22 fevereiro | 1100 | Centro Comunitario de Aguas de Moura

Oficina gastronomica “Arroz doce com leite de ovelha saloia”
Oficina promovida no ambito do programa de promogao gastrondmica
“Palmela — Experiéncias com Sabor!”, promovida pela madrinha
do programa, a Chef Marta Nunes.

Jovem natural de palmela e, uma apaixonada pela gastronomia regional,
a Chef Marta Nunes € vencedora de varios prémios nacionais

e internacionais, nomeadamente, o AHRESP 2023, na categoria

Novo Talento.

Participacao livre e gratuita (inscricdo prévia até 20 fevereiro)

Informacdes: 21 233 66 68 | turismo@cm-palmela.pt

Organizagao: Camara Municipal de Palmela

Apoio: Rota de Vinhos da Peninsula de Setubal e Arcolsa

- Associagao Regional de Criadores de Ovinos Leiteiros da Serra da Arrabida

22 fevereiro | 21h30

Auditorio Municipal de Pinhal Novo - Rui Guerreiro

28 fevereiro | 21h30 | Cine-Teatro S3o Jodo - Palmela
Cinema “Olhares do Mediterraneo” - Women's Film Festival

Mostra de 4 filmes que integraram a 11.2 edi¢cao do “Olhares
do Mediterrédneo” — Women'’s Film Festival, festival dedicado
exclusivamente a cinematografia feminina. Serao apresentados
trés filmes premiados e o filme de encerramento do festival.

22 fevereiro

“Rinha”
De Rita M. Pestana | Brasil, Portugal | Ficgéo | 22’
(sessd@o com a presenca da realizadora)
[menc¢ao honrosa ha competicao geral de curtas-metragens]

“The Mother of All Lies”
De Asmae El Moudir | Marrocos | Documentario | 97’
[melhor filme na competi¢cado de longas-metragens]

28 fevereiro

“For Real”

De Malou Lévéque | Franca | Ficgdo | 22’

[mencao curta na competicdo geral de curtas-metragens]
“The Girls are Alright”

De Itaso Arana | Espanha | Ficgdo | 85'

[filme de encerramento do festival]

Bilhetes: € 4,30
Organizagao: Camara Municipal de Palmela

1 marco | 21h30 | Cine-Teatro Sdo Jodo - Palmela
Teatro “A Minha Verdade”

"A Minha Verdade" é o resultado de uma colaboracao entre a SEIES

— Sociedade de Estudos e Intervencdo em Engenharia Social

e a Associacao Teatro da Vila, baseada em testemunhos auténticos

e emocionantes, de mulheres e homens do concelho de Palmela.

As histodrias, embora individuais, entoam com experiéncias comuns,
destacando a realidade da viol&éncia doméstica. E nossa missdo dar voz

a estas historias e incentivar a consciencializacéo, a reflexdo e a mudanca.

Bilhete: 3€

Organizacgao: Cooperativa SEIES — Sociedade de Estudos e Intervengdo em Engenharia
Social e a Associagao Teatro da Vila.

Apoio: Camara Municipal de Palmela

5 marco | 10h30 | Pavilhdo Municipal de Palmela
Pilates clinico

Atividade gratuita limitada a 20 participantes.

Duragédo: 45 minutos.

InscricOes obrigatdrias até 3 marcgo, as 13h00, para secretaria.palmela@palmeladesporto.pt
Organizagao: Camara Municipal de Palmela

Apoio e dinamizacao: Palmela Desporto, E.M.

8 a 20 marco | Escola Secundaria de Palmela

Exposicao fotografica “As Mulheres da Nossa Vida”
Horario: segunda a sexta-feira, das 9h00 as 18h00

A exposicao € uma homenagem a Mulher comum, real¢ando o seu papel
no trabalho, na familia e na sociedade. Evoca a importancia das Mulheres
na sociedade e o longo caminho que tiveram de percorrer na conquista
de direitos.

Participacgao livre para a populagdo em geral.
Organizacgao: Escola Secundaria de Palmela
Apoio: Camara Municipal de Palmela

8 marco | Piscina Municipal de Pinhal Novo
Dia Internacional da Mulher: Natacao e Ginasio

Ginasio de Musculagao e Cardiofitness

Destinatarios: Mulheres com idade superior a 14 anos sem inscri¢ao

ativa no ginasio de musculacdo e cardiofitness.

Natacdo Livre

Destinatarios: Mulheres com idade superior a 12 anos

(menores de 12 anos, mediante acompanhamento de um adulto em meio aquatico).
Atividades com entradas livres e gratuitas (inscricdo prévia obrigatoria,

até dia 6 marco)

Organizacgao: Palmela Desporto, E.M.

8 marco | 09h00 | Terminal Rodoviério de Palmela/Av. D. Maria |
(local de concentracao e de final da atividade)

Caminhada desportiva “Dia Internacional da Mulher”

Destinatarios: Populagdo em geral a partir dos 6 anos

Grau de dificuldade (1a 5): 2

Desnivel acumulado: 117m/-117m

Distancia: 5,1 kms | Duragéo prevista: 1h30

Inscricdo prévia gratuita (obrigatdria e limitada a 100 participantes)

até 7 de marco, as 12h00, para 21 233 66 36 | desporto@cm-palmela.pt
A inscricdo so é efetiva apds confirmacdo da sua aceitagao

pela entidade organizadora.

Organizagao: Camara Municipal de Palmela

8 marco | 09h00, 16h00, 16h45 e 17h30
Piscina Municipal de Palmela
Dia aberto da Escola de Natacao

Atividade destinada as mulheres que nao estejam inscritas
nas aulas da Escola de Natacao.

Entrada livre e gratuita mediante inscricdo prévia, obrigatoria, até dia 6 marco.
Organizacgao: Palmela Desporto, E.M.

8 marco | 10h00 | Mercado Municipal de Pinhal Novo
“As Mulheres no Mercado” - Roda de Conversas

Percursos de vida e histdrias inspiradoras sobre o papel das mulheres
nos mercados enquanto local de atuagao de agentes econémicos €

0 mote para esta conversa tematica, evocando o papel da mulher que
diariamente partilha o seu saber, das trabalhadoras do municipio que
garantem o funcionamento dos Mercados Municipais, as produtoras
do que se comercializa nestes locais.

Moderacgao: SEIES — Sociedade de Estudos e Intervengdo em Engenharia Social
Organizagao: Camara Municipal de Palmela e SEIES

15 marco | 16h00 | Biblioteca Municipal de Palmela
Apresentacao do livro “Mulheres do Meu Pais - século XXI”

Inspirado na obra homoénima de Maria Lamas, publicada entre 1948

e 1950, este livro revela-nos onde chegamos 75 anos depois. As 31
retratadas representam a mulher que vence preconceitos de género,
orientacdo sexual, etnicidade, diversidade funcional e ultrapassa as
barreiras invisiveis que ainda hoje a condiciona.

A apresentacéao do livro “Mulheres do Meu Pais — século XXI” contara
com a presenca das autoras Cidalia Vargas Pecegueiro e M. Margarida
Pereira-Muller.

Organizagao: Camara Municipal de Palmela.
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