
Município de Todas as Idades

SAÚDE 
DE QUALIDADE

EDUCAÇÃO
DE QUALIDADE

28 ABR.
A 16 MAI.

2025

Dias Europeu da Solidariedade 
e Cooperação entre
Gerações e Internacional
da Família

CONVERSAS
ESTÓRIAS
MOSTRA

VISITAS E OUTRAS
PROPOSTAS REFORÇAM

PONTES DE DIÁLOGO, CUMPLICIDADES,
PARTILHAS E APRENDIZAGENS

INTERGERACIONAIS NA FAMÍLIA
E COMUNIDADE, CONVIDAM

A ALTERAR FORMAS DE PENSAR,
ESTAR E AGIR

NO ENVELHECIMENTO.
COM
PARCEIROS
LOCAIS



14h30 | EB de Cajados
MEMÓRIAS E VIVÊNCIAS RURAIS 
QUE (SE) CONTAM*
Estórias, lengalengas, cantigas de rodas, costumes e 
tradições das comunidades da União de Freguesias de 
Poceirão e Marateca partilhadas na voz dos adultos 
de mais idade junto dos mais novos, sob orientação da 
Psicóloga aposentada, Felisbela Rilhó, residente em 
Lagameças.

Criando cumplicidades que ficam para a vida, 
a iniciativa é a primeira de outras partilhas 
intergeracionais a acontecer na EB de Cajados até final 
do ano letivo, que reforçam a relação escola com o 
território e as aprendizagens informais. 
Com: EB de Cajados e Casa do Povo de Palmela 
– Centro Social emLagameças

 
Mercado Municipal de Pinhal Novo 
MOSTRA “ENVELHECER EM LIBERDADE, 
SEM PUDOR, SEMPRE COM AMOR”  
1 LIVRO CARTONERO, 40 CAPAS   
Testemunhos, olhares reflexivos e criatividade 
pelos adultos 60+ anos para que se continuem a 
romper estereótipos e atitudes idadistas relativas 
ao envelhecimento. Resulta das Oficinas “Livros 
Cartoneros” realizadas em maio de 2024 numa 
colaboração entre a Cooperativa SEIES e a CMP. 
Com: Cooperativa SEIES
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9h15 | Poceirão 
10h30 | Águas de Moura
HISTÓRIAS DO SENHOR VIAJANTE*
O Senhor Viajante continua a percorrer as ruas de 
Poceirão e de Águas de Moura colecionando histórias 
de pessoas e lugares. 

Nesta manhã, a sua mala transporta objetos que 
recordam brincadeiras de outros tempos daquele 
território, convidando a múltiplas partilhas 
intergeracionais: um pião que velozmente rodopia, uma 
boneca de pano de saía franzida, uma caixa de lata, já 
sem graxa, entre outros…

14h30 | Lagoa do Calvo, Poceirão 
GERAÇÕES – ROSTOS E VOZES 
DE HERMÍNIO GUERRA, 
UM CARAMELO EMPREENDEDOR  
Visita guiada à Mercearia portuguesa “A Caramela” e 
à pequena casa portuguesa caramela para descobrir e 
desenhar estórias que sublinham os laços familiares, 
a ligação passado e presente entre outras dinâmicas 
intergeracionais.

Situada em Lagoa do Calvo, a antiga Mercearia de 
Hermínio Cardoso Guerra teve no século XX um 
papel muito importante como estrutura comercial e 
empregadora, aliada a uma dimensão social e cultural. 
 
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Mercearia “A Caramela” 
Com: Escola Secundária de Pinhal Novo 
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Canais Web do Município
MOSAICO DE FOTOS
- Projeto RuralIDADES
 
Assente na convicção de que são as oportunidades 
de participação em todas as idades e as estórias 
com ambição de partilha, entre gerações, que tornam 
únicas as comunidades, o Projeto RuralIDADES, 
para a população 55+ anos da União de Freguesias 
de Poceirão e Marateca, tem procurado contribuir 
para a promoção do envelhecimento ativo, saudável 
e do diálogo intergeracional através de diferentes 
atividades, segundo os interesses e motivações das/
os destinatárias/os. Neste, as expressões artísticas 
surgem como denominador comum da valorização 
das memórias, saberes e do experienciar de novas 
possibilidades que ligam as gerações a este território: 
pintura mural colaborativa, oficinas de dança, de canto, 
de educação estética, performances e outras. 
Fique a conhecer algumas fotos das principais 
atividades realizadas de junho de 2023 a abril 2025
do Projeto RuralIDADES. 

*No âmbito do Plano de Ação OIL Poceirão/Marateca 
Projeto financiado ao abrigo do PRR

destaque
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