PROJETOS I
DAS OPERACOES
INTEGRADAS

METROPOLITANAS

Palmela, Sesimbra
e Setubal







ENCONTRO METROPOLITANO
APRESENTA DINAMICAS

MUNICIPAIS PARA O FUTURO
DAS COMUNIDADES

A reducdo dos niveis de pobreza e da exclusdo social
nos territdrios, a promocao do acesso alargado

a habitacdo, a salde e aos servicos publicos, a
qualificacdo das competéncias sociais e econémicas
das populacGes mais frageis, a melhoria dos
mecanismos de integracao, inclusao e de inovacao
social, e a ampliacdao das competéncias e resiliéncia
das comunidades, sao alguns dos objetivos comuns
das operacoes que estao a ser desenvolvidas nos 18
municipios da area metropolitana de Lisboa, no dmbito
do programa “Comunidades em Acao - Operacdes
integradas metropolitanas”.

O investimento em Operacoes Integradas em
Comunidades Desfavorecidas na area metropolitana de
Lisboa prevé uma atuacdo sobre os multiplos fatores
de exclusdao que se potenciam mutuamente, e afetam
de forma gravosa alguns territérios e comunidades
desfavorecidas e em risco de exclusao social.

Elaborado no ambito do Plano de Recuperacao e
Resiliéncia, esta a ser concretizado através de seis
intervencoes intermunicipais, compostas por 31
operacgoes locais e materializada em centenas de
projetos.

Neste folheto reline-se os principais projetos da
atividade desenvolvida pelos municipios de Palmela,
Sesimbra e Setubal.
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PARCEIROS

UNIAO DE FREGUESIAS
DE POCEIRAO E MARATECA



Munigjpio

Palme

POCEIRAO
AGUAS DE MOURA
FERNANDO PO

Poceirdo

LOCALIZAGAO 8.811 Habitantes

E CONTEXTO 282.12Km?
SOCIO-TERRITORIAL Marateca 31,2 Hab/Km?

» Fracas infraestruturas urbanas
(recolha e tratamento de residuais e residuos urbanos, equipamentos coletivos)

» Reduzidas infraestruturas rodoviarias e transportes coletivos

* Ambiente urbano pobre e pouco valorizado/qualificado

* Envelhecimento acentuado e acima da média do municipio

« Taxas de analfabetismo (13%)

« Populagdo com ensino superior completo muito reduzida (6%)

e Territorio TEIP

 Fraca coesao territorial, forte pendor rural, econémica e socialmente desfavorecidos
« Desemprego elevado (15%)

« Maior area (60,6% do concelho), com menos populagdo e com niveis
de crescimento mais contido

OPERAGAO INTEGRADA LOCAL

POCEIRAO - MARATECA

+ COESAO TERRITORIAL + QUALIDADE DE VIDA + PARCERIAS

7 EIXOS DE INTERVENCAO

AMBIENTE E VALORIZACAO

DO ESPAGO PUBLICO CULTURAE CRIATIVIDADE EDUCACAO
CIDADANIA E EMPODERAMENTO EMPREGO SAUDE
DE COMUNIDADES E ECONOMIA
SOCIAL

_ FiSICAS IMATERIAIS
Espaco publico e em equipamentos Participagdo e emancipagao, territérios
sociais, desportivos, de educacao, desenvolvidos e sustentaveis com
saude e culturais geragdes mais capacitadas
OBJETIVOS ESTRATEGICOS
* Melhorar o ambiente urbano, * Promover o desporto, a educagéo
qualificar e valorizar o espago publico e a cultura como motores/pilares

« Diminuir a taxa de desemprego e o nimero motivacionais para a autoestima coletiva,
de pessoas inativas, como, idosos/pensionistas ~ €MPreendedorismo e desenvolvimento

* Contribuir para o aumento dos baixos * Diminuir as taxas de analfabetismo
rendimentos e qualificagdo das profissées e abandono escolar S

o BraeveEr & SElElE o (e * Promover a cidadania, a participagao

« Promover o envelhecimento ativo e diminuir na governagao e nas redes de vizinhanca
o indice de dependéncia de pessoas com e solidariedades locais

mais de 55 anos. sobretudo idosos e Combater o isolamento social e geografico
' * Promover a inovagao e a capacitagao
dos territérios e das comunidades




GOVERNANCA

Modelo de Gestao assente na Parceria Local.
Beneficiario Lider: Municipio de Palmela, operacionalizado através da Equipa Técnica Local.

e Garante a recolha, tratamento, acompanhamento e informagéo tendente a deciséo,
integrando e articulando com os servigos municipais, no Quadro da Parceria Local
e da Unidade Técnica Local.

¢ Assegura a implementacao dos mecanismos de acompanhamento, monitorizagao
e autoavaliagdo a partir de momentos de sintese, envolvendo diversos stakeholders
e promovendo a concretizagdo das agdes em curso, em articulagdo com a estratégia
local e projetos em curso.

» Assume diferentes graus de participacao, alargando a rede de atores locais que
se constituem como parceiros da intervengao.

PARCERIAS LOCAIS

Municipio de Palmela (beneficiario final LIDER)

Unido das Freguesias de Poceirdo e Marateca (beneficiario final)
Agrupamento de Escolas de José Saramago

Centro Social de Palmela - “A Cegonha”

Centro Comunitario de S. Pedro

Pardquia de S. Pedro da Marateca

Casa do Povo de Palmela — Centro Social de Lagamecas

Unido Social Sol Crescente da Marateca

Associagdo Cultural e Recreativa de Fernando P6

Grupo Desportivo Aguias da Aroeira

Rancho Folclérico Dangas e Cantares da Regido do Forninho — Poceirdo / Palmela
Clube Desportivo e Recreativo Aguas de Moura

IEFP - Instituto de Emprego e Formagao Profissional de Setubal
USLA - Unidade Local de Saude da Arrabida, E.P.E.

INVESTIMENTO GLOBAL

Investimento porEixo

Eixo 1 - Ambiente e valorizagdo do espago publico 1869 930,44 €
Eixo 2 - Cultura e criatividade 1194 045,73 €
Eixo 3 - Educagdo 534 100,00 €
Eixo 4 - Cidadania e empoderamento das comunidades 366 000,00 €
Eixo 5 - Emprego e economia local 575 000,00 €
Eixo 6 - Saude 446 015,78 €
Eixo 7 - Social 1642 199,29 €

Total 6 627 291,24 €

Investimento por Beneficiario

Investimento por Tipologia

FiSICA/OBRA (69%) 4582475,46¢€ Beneficidrios Verba
IMATERIAL (31%) 2044 815,78€ ——
Municipio de
6627291,24€ Palmela 49 | 5791179,93€
UF Poceirao
Marateca 6 820000,00 €

55 6627291,24€




POCEIRAO - MARATECA
OPERACAO INTEGRADA LOCAL
+ COESAO TERRITORIAL + QUALIDADE DE VIDA + PARCERIAS
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EIXO 1
DO ESPACO PUBLICO
Valor: 1869 930,44 € | N.° Agcdes: 7

Qualificagdo do espaco publico e melhoria do ambiente urbano
Abastecimento de agua e o saneamento
Educagao ambiental e promogao da economia circular
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EIXO 2
Valor: 1194 045,73 € | N.° Agdes: 12

Iniciativas culturais enquanto elemento aglutinador,

%

Ampliacg,
%
R

de pertencga e de identidade, envolvendo as comunidades locais

Desenvolvimento de manifestagdes artisticas, contemporaneas e alternativas
Requalificagao de equipamentos promovendo o acesso da cultura para todas/os
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POCEIRAO - MARATECA
OPERACAO INTEGRADA LOCAL
+ COESAO TERRITORIAL + QUALIDADE DE VIDA + PARCERIAS

EIXO 3
Valor: 534 100,00€ | N.° Acoes: 5

Trabalho privilegiado com o Agrupamento de Escolas José Saramago, considerando:

O territério TEIP (Territdrios Educativos de Intervengao Prioritario)
A promogao do sucesso escolar e o combate ao insucesso
A capacitagao de pessoal docente e da comunidade educativa

A requalificagdo e melhoria dos espacos de ensino-aprendizagem
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EIXO 4
CIDADANIA E EMPODERAMENTO
DE COMUNIDADES

Valor: 366 000,00€ | N.° Acoes: 5

Reforgo de competéncias pessoais, sociais e coletivas
e outras relacionadas com o empoderamento e a cidadania
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Consolidagao de redes locais
Promocao de mecanismos de participagéo ativa tendo por base a premissa
“pensar global, agir local”
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EIXO 5
E ECONOMIA

Valor: 575 000,00€ | N.° Acoes: 5

Valorizagdo do mundo rural: agricultura familiar, enoturismo e produgéo sustentavel
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Articulagdo com outras atividades ligadas a industria e servigos
- com destaque para a transigao digital

Capacitagéo e promogao da procura ativa de emprego
e inclusdo no mercado de trabalho

Apoio ao empreendedorismo, através do desenvolvimento de pequenos negocios,
incubacao de empresas e criagdo duma rede de apoio ao emprego e a qualificagao
Negdci
\)e’“os 0s e Os» ‘

sempre svel como
zooe 9o B Op, o,
e Q) 2 O
> &> % < S,
N o % ’ )

§ & % & "
O 3 [-% L4 S
o $ J © 2
o & 5 5 5
g : g8 2 8
p @ s

o < o =

< 5 s %

% ]
2.
% o
S,
A
%,
4




POCEIRAO - MARATECA

OPERACAO INTEGRADA LOCAL

+ COESAO TERRITORIAL + QUALIDADE DE VIDA + PARCERIAS

EIXO 6

Valor: 446 015,78 € | N.° Acdes: 5
Prevencao da doenga e promogao de estilos de vida saudavel
Desenvolvimento de iniciativas de combate ao isolamento
Promocgao do envelhecimento ativo, em articulagdo com os diversos stakeholders
Requalificagao de Unidades de Saude de Proximidade

Valorizagao e qualificagdo da salde através da utilizagao de diferentes recursos, com
destaque para a Corporagdo de Bombeiros de Aguas de Moura e a Unidade Mdvel de Saude
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EIXO 7

Valor: 1642 199,29€ | N.° Agdes: 16

Articulagdo entre saude, educagéo, cidadania, cultura, emprego e ambiente

Visao holistica da estratégia, com especial intervengao nas questdes relacionadas
com o desenvolvimento social (sobretudo junto das/os mais desfavorecidas/os,
nomeadamente, criangas e idosos), onde as/os parceiras/os mais ligados ao desporto,
educagdo e intervencao social tém um papel fundamental

Requalificacao de diferentes equipamentos que permitem o acesso e a promogao

de atividades que contribuem para o desenvolvimento harmonioso das pessoas
e dos lugares
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Parceiros:

Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Centro Comunitério
da Quinta do Conde

Agrupamento
de Escolas Maria
do Carmo Serrote

Agrupamento )
de Escolas da Boa Agua

Agrupamento
de Escolas
Michel Giacometti

Anime PAF

Projeto Inclusdo
Pela Arte

Associagao
de Desenvolvimento
da Quinta do Conde

Grupo Desportivo
e Cultural do Casal
do Sapo

Instituto Emprego
e Formagao
Profissional

Sui Generis
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OPERAGAO INTEGRADA LOCAL
1117 | QUINTA DO CONDE

m AMBIENTE E VALORIZACAO DO ESPACO PUBLICO

> PRATICAS AMBIENTAIS
PARA A INCLUSAO

m CULTURA E CRIATIVIDADE

> INTEGRAGAO SOCIETARIA PELA ARTE

- CONSTRUGAO DO AUDITORIO
MUNICIPAL DA QUINTA DO CONDE

-> PROGRAMAGAO CULTURAL
PARA A INCLUSAO

- CRIAGAO DO SPOT DAS ARTES

- REQUALIFICACAO )
DO ANFITEATRO DA BOA AGUA

m EDUCACAO

- PLANO PEDAGOGICO PARA INCLUSAO
NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

MARIA DO CARMO SERROTE

- PLANO PEDAGOGICO PARA INCLUSAO
NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

DA BOA AGUA

- PLANO PEDAGOGICO PARA INCLUSAO
NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

MICHEL GIACOMETTI
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OPERAGAO INTEGRADA LOCAL
1117 | QUINTA DO CONDE

m CIDADANIA E EMPODERAMENTO DE COMUNIDADES

- CAPACITAGAO DAS ORGANIZAGOES LOCAIS

- INSTRUMENTO DIAGNOSTICO
- OBSERVATORIO COMUNIDADES DESFAVORECIDAS

- DINAMIZAGAO DE MEDIDAS
DE DIVULGAGAO E COMUNICAGAO

m EMPREGO E ECONOMIA LOCAL

- PROGRAMA + INCLUSAO
NA FORMAGAO
E QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

m SOCIAL

- FORUM DA JUVENTUDE - GERAGAO + INCLUSAO
- PROGRAMA DESPORTIVO PARA A INCLUSAO

- PROMOGAO DA MULTICULTURALIDADE
EM COMUNIDADE

- SER+ FELIZ - AGAO PARA A INCLUSAO

- REQUALIFICAGAO DO CAMPO RELVADO
DE FUTEBOL DA ADQC

> REINSTALAGAO DO ESPAGO
CIDADANIA - QUINTA DO CONDE

- REQUALIFICACAO )
DO POLIDESPORTIVO DA BOA AGUA



S=SIMBRA

A Operacio Integrada Local 1117 | Quinta do Conde e a Operagao Integrada Local
1118 | Castelo, visam a inclusdo de comunidades desfavorecidas sujeitas a

situagdes de caréncia e exclusao, partindo de abordagens integradas, concertadas,
sincronas e participadas pelas comunidades e lideradas por parcerias de base local.

VISAO PARA O TERRITORIO HUMANIZADO

Reforgar a rede de equipamentos e apoiar intervengées centradas nas necessidades
das comunidades e nas carateristicas do territorio, através de dindmicas
participadas num processo de parceria que potencie lagos afetivos de relagao
e consolide a matriz identitaria como compromisso de inovagao, constituindo
uma plataforma de capacitagao que replique experiéncias para motivacao e
enriquecimento do ambiente societario.

OPERAGAO INTEGRADA LOCAL OPERAGAO INTEGRADA LOCAL
1117 | QUINTA DO CONDE 118 | CASTELO

As operagdes apresentam-se numa perspetiva multinivel sustentada na parceria
de base local, focando como agdes de intervengao e eixos de abordagem tematica:

=] =]
-> Ambiente e Valorizagao do Espago -> Ambiente e Valorizagdo do Espago Pablico
Pablico - acSes de educagdo ambiental. - qualificag8o do espago publico ou espagos
> Cultura e Criatividade - dinamizacao comunsNde edi_ficios residenciais e, agdes de
de préaticas artisticas e culturais com educaggo ambiental
0 envolvimento direto em experiéncias - Cultura e Criatividade - dinamizag3o de praticas
artisticas/culturais, ndo exclusivamente artisticas e culturais com o envolvimento direto em
como espectadores, mas como experiéncias artisticas/culturais, ndo exclusivamente
participantes na criagdo/coprodugdo como espectadores, mas como participantes
e, de instalag3o ou requalificacdo de na criagdo/coproducao e, de instalagdo ou
equipamentos culturais. requalificagdo de equipamentos culturais.
- Educagao - combate ao insucesso - Educagdo - combate a0 insucesso e abandono
e abandono escolares com envolvimento escolares com envolvimento das comunidades
das comunidades educativas. educativas.
- Cidadania e Empoderamento da - Cidadania e Empoderamento da Comunidade
Comunidade - capacitacio de organizacdes - capacitagado de organizagdes locais, diagndstico
locais, promogé&o, intermediacao e divulgagao e programas de literacia de adultos, aprendizagem
de projetos para uma cidadania ativa que da lingua portuguesa e inclusdo digital, promogao,
valorize a participagao civica, a fruigdo intermediagao e divulgacao de projetos para uma
cultural e patrimonial e a responsabilidade cidadania ativa que valorize a participagao civica, a
social. fruigo cultural e patrimonial e a responsabilidade social.
- Emprego e Economia Local - agBes de -> Emprego e Economia Local - agdes de formagao
formac&o profissional com a certificacao dos profissional com a certificagdo dos formandos.
formandos. - Salde - resposta as necessidades locais, em
- Social - promog&o da coes&o social articulagdo com o Plano Local de Sadde.
e de competéncias, iniciativas culturais, -> Social - promogao da coesao social e de
desportivas e comunitarias dirigidas a competéncias, iniciativas culturais, desportivas
criangas, jovens e adultos com necessidades e comunitarias dirigidas a criancas, jovens e
especiais, instalagdo ou requalificagdo de adultos com necessidades especiais, instalagao ou
equipamentos desportivos e sociais. requalificagdo de equipamentos desportivos e sociais.
Data de Inicio: 1de julho de 2022 Data de Inicio: 1de julho de 2022
Data de Fim: 31 de dezembro de 2025 Data de Fim: 31 de dezembro de 2025

! Investimento Total Elegivel: 2.775.941,10€ ! Investimento Total Elegivel: 2.750.000,00€




S=SIMBRA

OPERACAO INTEGRADA LOCAL
18 | CASTELO

= AMBIENTE E VALORIZACAO DO ESPAGCO PUBLICO

- REQUALIFICAGAO DE ESPAGOS EXTERIORES
EM BAIRROS SOCIAIS

- REQUALIFICAGAO DE ESPAGOS EXTERIORES
NO PARQUE QUINTA DO TEXUGO

- PRATICAS AMBIENTAIS PARA A INCLUSAO

m CULTURA E CRIATIVIDADE

> INTEGRAGAO SOCIETARIA
PELA ARTE

- PROGRAMACAO CULTURAL
PARA A INCLUSAO

- CRIAGAO DO AUDITORIO
NO PARQUE AUGUSTO POLVORA

m EDUCACAO

- PLANO PEDAGOGICO
PARA INCLUSAO NO AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE SAMPAIO

- PLANO PEDAGOGICO PARA INCLUSAO
NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
NAVEGADOR RODRIGUES SOROMENHO

m CIDADANIA E EMPODERAMENTO DE COMUNIDADES

- CAPACITAGAO DAS ORGANIZAGOES LOCAIS

- INSTRUMENTO DIAGNOSTICO
OBSERVATORIO COMUNIDADES
DESFAVORECIDAS

- APRENDIZAGEM DO PORTUGUES
E LITERACIA DIGITAL

- DINAMIZAGAO DE MEDIDAS
DE DIVULGACAO E COMUNICACAO



S=SIMBRA

OPERAGAO INTEGRADA LOCAL

118 | CASTELO

m EMPREGO E ECONOMIA LOCAL

m SAUDE

- APOIO SAUDE + PROXIMO

m SOCIAL

> PROGRAMA + INCLUSAO
NA FORMAGAO E QUALIFICAGAO
PROFISSIONAL

- FORUM DA JUVENTUDE - GERAGAO + INCLUSAO

- PROGRAMA DESPORTIVO PARA A INCLUSAO

- PROMOGAO DA MULTICULTURALIDADE
EM COMUNIDADE

- SER + FELIZ - AGAO PARA A INCLUSAO

- REQUALIFICAGAO DO PAVILHAO
DESPORTIVO MUNICIPAL DE SAMPAIO

- REQUALIFICAGAO DO CAMPO RELVADO
DE FUTEBOL DA ACRUTZ

- REQUALIFICAGAO DO POLIDESPORTIVO
DO ZAMBUJAL

- REQUALIFICAGAO DO CAMPO RELVADO
DE FUTEBOL MUNICIPAL DA MACA
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A Parceria da OIT UFS é composta por 11 entidades:
1. CMS - Camara Municipal de Setibal
(com atividade nos eixos do Ambiente, Cultura, Educacéo, Cidadania; Emprego, Saude e Social)

2. UFS - Unido Freguesias de Setubal
(com atividade nos eixos do Ambiente, Cultura, Educagdo, Cidadania; Emprego, Satide e Social)
3. AEBB - Agrupamento de Escolas Barbosa du Bocage (com atividade no eixo da Educagao)
4. UDRCF - Unido Desportiva e Recreativa do Casal das Figueiras (com atividade no eixo Social)
5. CRP - Clube Recreativo de Palhava (com atividade no eixo Social)
6. AMCF - Associacdo de Moradores do Bairro do Casal das Figueiras

(com atividade nos eixos da Cidadania e Cultura)
7. APACCF - Associacdo de Professores e Amigos das Criancas de Casal das Figueiras

(com atividade nos eixos da Educacéo e Cidadania)
8. CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Setubal (com atividade no eixo Social)

9. APPACDM - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental

(com atividade nos eixos Social e da Educagao)
10. SEIES - Sociedade de Estudos e Intervengdo em Engenharia Social (com atividade no eixo da Cidadania)

11. AMGP - Associagdo Moradores do Grito do Povo (com atividade no eixo da Cidadania)
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SETUBAL

Municipro participapo

UNIAD
DE FREGUESIAS
DE SETUBAL

37.762 habitantes
Area total: 36,77 km?
1 026,8 hab./km?

Objetivos da Operacao Integrada Local
Unido Freguesias de Setubal

+ Uma intervencao no social e na proximidade das pessoas
+ Uma atencdo especial as pessoas isoladas

- Atividades que facam da UFS um territério transversal

* Avalorizagao do que existe

« A criacdo de relagdes entre coletividades

+ 0 orgulho dos bairros e de ser dos bairros

« Um maior conhecimento de todas as respostas existentes

+ Uma implicacao com base em perceber-se que as solugoes nao passam apenas pelos
“outros”, mas que passam por “todes”

Espago publico

Equipamentos de educagao

INTERVENGOES FiSICAS

Operagao Integrada Local
Unido Freguesias de Setubal

6 milhoes

, e 400 mil
e euros

Equipamentos desportivos/sociais

Ambiente

Cultura e Criatividade

Cidadania

AREAS DE INTERVENGOES
IMATERIAIS

Educagdo

Emprego e Economia

Plano de acado:
4 Eixos estratégicos com 14 medidas

[ ] [ ] [ ] [ ]
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OFICINAS INTEH\IENG(]ES OFICINAS I_]E A[,‘f]ESJJE
COLABORATIVAS FISICAS & DE EXPERIMENTAGAO DISSEMINAGA}],
& CRIATIVAS ACUPUNTURA & AGUPUNT,UHA COMUNICAGAO
URBANA COMUNITARIA & CONHECIMENTO

Trabalhar o “Tridngulo
Virtuoso” (Nexus):
Ambiente, Cultura e
Cidadania Ativa através
de Oficinas Colaborativas
e Oficinas Criativas que
envolvam a comunidade
na identificacdo, desenho
e implementacdo de
atividades conducentes a
apropriagdo generalizada
do territério (com a
“eliminagdo das

bolhas e assimetrias
socio-territoriais”),
estreitando o (inter)
reconhecimento das
diferentes comunidades
que compdem o
territdrio, a participagdo
coletiva e generalizada
da populagéo e a relagdo
deste territério com a
cidade.

Utilizar intervencdes fisicas
“ancora” (como meio
instrumental) no territério
que viabilizem:

- a superagdo de caréncias
(campo de jogos e centro
educativo),

+ o desenvolvimento de
iniciativas de urbanismo
tatico de qualificagdo
e animacdo do espago
publico (percursos,
acBes de acupuntura
urbana) que facilitem a
“cozedura” socio-urbana,
um reconhecimento
partilhado por parte das
diferentes comunidades
que compdem o territério
e a generalizacdo da sua
valorizag@o na cidade,

+ materializar e acolher
atividades a desenvolver
com a populagdo.

Desenvolvimento

de atividades de
experimentagdo e de
desenvolvimento individual
e social (acupuntura
comunitaria) junto e com o
envolvimento das diferentes
comunidades do territério,
que decorram de dreas de
vulnerabilidade identificadas
e necessidades/dindmicas
identificadas e encetadas

em sede de Oficinas
Colaborativas.

Desenvolvimento de
atividades transversais
de reforco de recursos
partilhados, de
disseminacdo e
comunicagdo junto de
toda a comunidade do
territério que contribuam
para o reequilibrio e
generalizagdo de acesso a
oportunidades e ao nexus
de desenvolvimento
Ambiente, Cultura

e Cidadania Ativa a
promover e de
atividades de promogéo
de conhecimento

que assegurem a boa
gestdo do projeto e a
criagdo de instrumentos
e hébitos para sua
sustentabilidade.



. SEM
ANCoRAS

Do sonho se faz vida

Eixo 1

AMBIENTE,
CULTURA

E GIDADANIA
ATIVA

Trabalhar o “Triangulo Virtuoso” Ambiente,
Cultura Inclusiva e Cidadania Ativa através de
Oficinas Colaborativas e Oficinas Criativas,
que envolvam a comunidade na identificacao,
desenho e implementacdo de atividades
conducentes a apropriagio generalizada do
territério (com a “eliminacdo das bolhas e
assimetrias socio-territoriais”) estreitando

o (inter)reconhecimento das diferentes
comunidades que compdem o territério.

MEDIDA 2

Oficinas Criativas na zona do Troino,
Fonte Nova e Baixa/Arronches Funqueiro

PRA RUA - MUSEUS DE BRINCAR v e ®

15.000,00 €
Projeto de cartografia lidica que promove a brincadeira
enquanto prética cultural intergeracional.

PO.VOAR - REVIVER 0S BAIRROS

30.000,00 €

Iniciativa artistica e comunitdria de revitalizagdo urbana,
promovida através da criagdo conjunta entre moradores
e artistas valorizando memodrias locais.

OPERA NOS BAIRROS

22.500,00 €
Projeto cultural que leva a épera a espacos informais como
pracas, tabernas e coletividades locais.

L]

Operagdo Integrada Local na Unido das Freguesias de Setibal

MAIS QUALIDADE de VIDA & INVESTIMENTO NAS PESSOAS

MEDIDA 1

Oficinas Colaborativas nos Bairros
dos Pescadores, Grito do Povo, Viso,

9ta do Freixo e Liceu [ J

OFICINAS COLABORATIVASGO  °

31.340,00 €

Promovem o envolvimento dos moradores no desenho
e implementacdo de solugdes para o territério, através
de um processo colaborativo, aproximando

as comunidades, servigos e instituigdes.

OFICINAS COLABORATIVAS COM CRIANGAS
E JOVENS

5.900,00 €

Os bairros como espacos educadores tendo
como objetivo dar a conhecer o territério onde
o Agrupamento esta localizado.



Eixo 2

INTERVENGOES MEDIDA 3 .

EISI CAS CONSTRUGAO DO CENTRO EDUCATIVO BARBU.SA

DE BOCAGE (BAIRRO DO LICEU)
AN CURAS Empreitada, investimento total de 5 360 000,00 €
PRR OIL - 3180 000,00 €
Municipio de Setuibal - 2 425 000,00 €

“«a

Utilizar intervencdes fisicas “4ncora” (como - valéncias de 1.° ciclo e pré-escolar
meio instrumental) no territério que viabilizem -+ oito salas de aula para 0 1.% ciclo

= P - trés salas de atividades para ensino pré-escolar
a superagdo de caréncias em termos de - duas salas de prolongamento para o ensino pré-escolar

equipamentos. e para o 1.° ciclo

- biblioteca

+ Centro de Apoio a Aprendizagem para alunos com
necessidades educativas especiais, incluindo
instalacdo sanitaria adaptada a pessoas de mobilidade
condicionada.

- refeitério para 200 alunos do 1.° ciclo e 75 do jardim de

MEDIDA 4 inféncia,_e com co_zinha para confegdo prépria,
* novo pavilhdo polivalente

Reabilitacdao do Campo Municipal das Pedreiras

do Viso e Requalificacdo do Pavilhdo Municipal

Fodo dos Santos (Bairro do Viso)

(]
REABILITAGAQ DO CAMPO MUNICIPAL . 1 *
DAS PEDREIRAS DO VISO

296 300,00 €
Visa modernizar as instalagdes, incluindo a construgdo
de um novo relvado sintético para Futebol 7,9 e 11.

REQUALIFICACAO DO PAVILHAO MUNICIPAL
JOAO DOS SANTOS

470 585,00 €
Requalificagdo de modernizagéo das infraestruturas
do pavilhdo, mas também reforca a sua sustentabilidade
ambiental através da instalagdo de painéis solares e da
otimizagdo energética.

L]

MEDIDA 5 ‘e

Acupuntura urbana e urbanismo tdatico
Desenvolvimento e concretizacao de iniciativas
de acupuntura urbana e urbanismo tdtico que
decorram das Oficinas Colaborativas, Criativas
¢ de Experimentacdo que concorram para

a qualificacao e animacao do espaco publico

ANFITEATRO BAIRRO DOS PESCADORES

146 700,00 €
A operacdo urbanistica requalifica um talude descaracterizado,
com cerca de 1500 metros quadrados.

REQUALIFICACAO DA PRASA D0 BRASIL .
E PRACETA QUINTA DO TAVARES e

502 740,00 € ()
Moderna, atrativa e a pensar nas pessoas, a Praga do Brasil

foi reabilitada para dar primazia ao usufruto publico,

deslocalizando o estacionamento para a Praceta

Quinta do Tavares.

REQUALIFICACAO DA RUA DOS CARMELITAS
“ESCADAS”
60 000,00 €

Reabilitagdo de escadas degradadas dando mais dignidade
e seguranca a comunidade.

CPLOCACAO EQUIPAMENTOS DE ATIVIDADE
FISICA AD AR LIVRE ACESSIVEIS ‘e

60 000,00 € ®
Promover a salide e o bem-estar da comunidade através
dainstalagdo de 20 méquinas de ginasio ao ar livre e 6
equipamentos de Streetworkout em 5 parques da cidade.

INSTALAGAO DE CIRCUITO DE AVENTURA

60 000,00 €
Para criancas até aos 12 anos promovendo o bem-estar,
a diversdo e habitos saudaveis de forma lidica e estimulante.




Eixo 3
ATIVIDADES DE _

EXPERIMENTACAO E
DE DESENVOLVIMENTO
INDIVIDUAL E SOCIAL

Desenvolvimento de atividades de experimentacao
e de desenvolvimento individual e social
(acupuntura comunitaria) com o envolvimento

das diferentes comunidades do territério, que
decorram de areas de vulnerabilidade identificadas
e necessidades/dinamicas identificadas e encetadas
em sede de Oficinas.

MEDIDA 7

Acupuntura Comunitdria — CULTURA

REMEMORAGAO - OCUPACAO DO ESPAGO PUBLICO
ATRAVES DA ARTE, COMUNIDADE E DEMOCRACIA

36 900,00 €

Publico-alvo : Moradores Arronches Junqueiro até a Baixa de Setibal
Projeto multidisciplinar que valoriza a memdria e as vivéncias
locais, tendo como ponto de partida o espaco publico
enquanto palco de encontro democrético e criativo.

CALEIDOSCOPIO DE ESTORIAS E RITMOS NO BAIRRO

62 115,00 €

Projeto de inclusdo artistica com oficinas regulares de canto,
teatro e movimento, conduzidas por artistas locais e dirigidas
ajovens e seniores.

TEATRO TERAPIA

13 530,00 €

Através de oficinas de capacitacdo e criagdo teatral, promove-
-se a salide mental e o bem-estar emocional. Envolve utentes
da APPACDM e outros elementos da comunidade.

MEMGRIAS SALGADAS - BAIRROS E COMUNIDADES
PESCADORAS E CONSERVEIRAS DE SETUBAL

19 000,00 €

Guia multimédia interativo e acessivel que inclui quatro
circuitos pedonais com 30 pontos de interesse histérico, social
e etnografico. A aplicagdo oferece contetidos em dudio, video
em Lingua Gestual Portuguesa e audiodescric&o.

MEDIDA 8

Acupuntura Comunitdria — CIDADANIA

MAPEAMENTO PARTICIPATIVO, INICIATIVAS POP-UP
E PERCURSOS

130 000,00 €

Sessdes de mapeamentos do espago publico, mapeamento cultural,
mapeamento afectivo; identificacdo de percursos tematicos, preparagdo
de exposicdo e de diversas atividades Pop-Up com parceiros.

CAPACITAGAO DE COMUNIDADE EDUCATIVA
EM LITERACIA DIGITAL

77 400,00 €
Literacia Digital na Idade + Portugués, lingua ndo materna
- agdes para comunidade imigrante.

MEDIDA 9

Acupuntura Comunitaria — AMBIENTE
DA SEMENTE AO BOSQUE

49 000,00 €

Projeto que ocorre em duas escolas de Setdbal envolvendo 265
criangas entre os 4 e 0s 10 anos, e que cruza ecologia, cultura e
imaginacdo, dividindo-se em duas componentes: o Laboratério
Micro-bosque e as Oficinas de Biodiversidade.

LIVRO INFANTIL |LUSTRADQ
SOBRE ALTERACOES CLIMATICAS

12 300,00 €

A histéria do livro “Um sonho que acordou a Terra” foi escrita
pela equipa da Esséncia do Ambiente, num processo educativo e
participativo com uma turma Escola Bésica Barbosa du Bocage.

MEDIDA 6

Acupuntura Comunitdria — SOCIAL

ROTEIRO SETUBALNEGRA - CRIAGAQ
DE PERCURSO COM APLICACAO MOVEL

6 000,00 €

Desenvolve um roteiro digital que mapeia e valoriza

a presenca da comunidade negra em Setubal oferecendo
uma experiéncia imersiva que integra histéria, cultura

e testemunhos locais.

COZINHA VIZINHA NA APPACDM

12 000,00 €

Oficinas colaborativas com utentes, comunidade e
familias da APPACDM Setubal, retratando boas préticas
alimentares, receitas econdmicas e locais, ancoradas nos
hébitos e costumes da populagdo dos bairros envolventes.

“TAUS, A CEU ABERTO”

36 500,00 €
Criagdo de um nicleo de arte urbana no territério da
Anunciada, com atividades culturais e comunitarias.

CRIAGAD E CONSOLIDAGAO DO SITE DA BOLSA DE
VOLUNTARIADO MUNICIPAL “ATITUDE POSITIVA”

61 500,00 €

Criar, desenvolver e implementar um micro-site
institucional para a Bolsa de Voluntariado do municipio
promovendo a ligagdo entre voluntarios e entidades.

MEDIDA 10

Acupuntura Comunitdria — EDUCACAO
PALAVRAS QUE FEREM

4 065,00 €

Campanha de sensibilizagdo e intervencdo sobre discurso de 6dio
e violéncia verbal, através da realizacdo de oficinas de expresséo,
teatro-férum, debates e producdo de conteldos digitais.

AGOES DE CAPAGITAGAD DA COMUNIDADE EDUCATIVA
EDUCACAQ INCLUSIVA E NECESSIDADES

14 750,00 €

CAPACITAGAO E COATCHING
EM PARENTALIDADE POSITIVA

11 000,00 €

MEDIDA T

Acupuntura Comunitdria — SAUDE

IMPLEMENTACAO DE AULAS DE FITNESS ~ *
ATIVO DOS 0 A0S 100

32600,00 €

Promocao de estilos de vida saudaveis e o bem-estar

da comunidade, sendo uma das formas mais acessiveis

e eficazes de incentivar a prética regular de exercicio fisico.

DANCA 55+

36 900,00 €
Iniciativa da Associac@o Oridanza que promove a danca
como instrumento de salde, inclusdo e cidadania.

SENSIBILIZAGAO, CAPACITAGAQ E COACHING DAS
FAMILIAS PARA LIDAR COM PROBLEMAS DE SAUDE

22 000,00 €
Acdes de capacitacdo de jovens e familias e comunidade em geral.

MEDIDA 12

Acupuntura Comunitaria — EMPREGO
EXPLORAGAO DO ECO-SISTEMA DIGITAL DA UFS

55 350,00 €
Recuperagdo de oficios antigos e coaching e mentoring para
promog&o de atividades econdmicas locais a desenvolver.



Eixo 4

ATIVIDADES _
DE PROMOGAO
D0 CONHECIMENTO

MEDIDA 13

oportunidades e ao nexus de desenvolvimento

Ambiente, Cultura e Cidadania Ativa a promover BOLSA DE RECURSOS
e de atividades de promoc¢ao de conhecimento
que assegurem a boa gestao do projeto e

a criagdo de instrumentos e habitus a sua REFORGO DA PARCERIA .
sustentabilidade. 6300,00 €

Agdes de capacitagdo do tecido associativo local

- Capacitagdo de gestores e responsaveis de clubes
e associagdes do territdrio.

CAPACITAGAO NA AREA DO DESPORTO
- TREINAR COM EXCELENCIA

18 460,00 €

Promover o desenvolvimento de competéncias
técnicas e estratégicas, contribuindo para a
sustentabilidade das organizagées desportivas.

Para o reequilibrio e generalizacdo de acesso a

30750,00 €
Apoio ao encontro Comunidades em agdo

MEDIDA 14

Acoes de Disseminacdo, Comunicacdo
& Conhecimento

coucﬁg\u E CONSTRUGAO DO OBSERVATGRIO
SOCI0-TERRITORIAL

49 200,00 €

Centra-se na elaboragdo e implementagdo colaborativa
para a criagdo de um Plano Estratégico Municipal para

a Juventude até 2030, bem como o respetivo modelo de
governanca.

SEMINARIO AMBIENTE E FUTUROS

90 000,00 €

PODCAST “SETUBAL: 0 EFEITO DA BORBOLETA” .

Da responsabilidade do municipio de Settbal e da ° o0
“Mensagem de Lisboa”

CONFERENCIA DE AMBIENTE

Conferéncia dinamizada pelo jornal digital “A Mensagem

de Lisboa”, no &mbito das Jornadas de Ambiente de Setubal,
que tem como objetivo dar a conhecer os varios projetos
realizados no dmbito do OIL-PRR que tenham ligagdo a
temdatica ambiental.

GUIA E MINI-GUIA DE BOAS PRATICAS AMBIENTAIS "

30 750,00 €

Produgdo de uma nova edicdo do Guia de Boas Praticas o
Ambientais com a edi¢do de um Mini-Guia (em forma de iman

para frigorifico) que contempla as teméticas da economia

circular, eficiéncia energética e hidrica, entre outros temas.

SISTEMA DE MUNITURIZAE[\[] E AVALIAGAO
E SISTEMA DE GOVERNANCA

73 000,00 €
Interno, com as parcerias de primeira linha e com
as parcerias a desenvolver.
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