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Chegou o verdo, dias de calor, sol, férias e boas propostas para aproveitar
a estacao.

Comece com o aguardado regresso do FIG - Festival Internacional
de Gigantes (4 a 6 julho).

Reviva o passado com os Espatarios, Esgrima com Histéria (6 julho).

Deixe-se levar pelas notas dos instrumentos de sopro no FISP -Festival
Internacional de Saxofone de Palmela (7 a 12 julho).

As criangas vao poder divertir-se a valer nas Férias a Crescer - Edicao
de Verio (8 a 10 julho).

Conhegca a vida e a obra de Saulo Silveira na Exposicao “Partidas
e Retorno” (12 julho a 23 agosto).

Celebre os 30 Anos Passos e Compassos (17 a 26 julho).

Assinale os 100 anos do nascimento de Carlos Paredes com Cangdes
& Palavras (18 julho).

Venha provar o lado mais fresco da vida nos Fins de Semana
Gastronomicos da Fruta de Palmela (18 a 20 e 25 a 27 julho).

Prepare-se para as Vindimas: espreite o Sunset - Apresentacao Oficial do
Programa da Festa (19 julho) e conhega as beldades na Apresentacio das
Candidatas a Rainha das Vindimas
2025 (23 agosto).

Atreva-se a dangar no Baile
com Quinteto Boémio (25 julho).

Explore os caminhos do folclore
portugués no Café Concerto com
Royal Bermuda (8 agosto).

Entre um copo e um compasso,
brinde a vida no Palmela Wine Jazz
(15 a 17 agosto).

Este verao, mergulhe nas nossas
propostas e divirta-se!




GRANDE PLANO

16 e 24 julho | 21h30 o tcp,
Terrago Cine-Teatro el
S. Jodo, Palmela

CINEMA NO TERRACO

16 julho - Memdrias de um Caracol
Grace Pudel nasceu em Melbourne
(Austrélia) e, apos a morte da mae,
viveu com o pai, um homem gentil mas
alcodlico, e com Gilbert, o seu irmdo
gémeo de corpo e alma. Quando o

pai morre, os dois irmaos sao levados
pela Seguranga Social e colocados em
familias adotivas. Grace, que passa a
viver em Canberra com lan e Narelle,
ndo consegue ultrapassar a auséncia
do irmao e fecha-se sobre si mesma.
Para compensar a solidao, torna-se
obcecada por colecionar caracdis,
animais que ela e Gilbert sempre
adoraram. Mas a sua vida muda
quando conhece Mindinho, uma
senhora idosa muito alegre que a

vai ajudar a enfrentar os medos e a
reaprender a viver.

24 julho - Dias Perfeitos

Hirayama é um homem calmo e
satisfeito com a vida. O pouco

tempo que lhe sobra do trabalho
como empregado de limpeza dedica-o
aos simples prazeres da leitura,

da musica e da fotografia. Sente-se
agradecido por aquilo que

tem e sabe encontrar sentido em cada
detalhe. O seu passado vai sendo
revelado ao longo do filme, a medida
que se vai cruzando com pessoas que
Ihe sdo préximas. Em competi¢cao no
Festival de Cinema de Cannes - onde
Koji Yakusho arrecadou o prémio de
melhor ator -, um drama filmado no
Japao por Wim Wenders, o aclamado
realizador de “Paris, Texas” (1984),
Palma de Ouro em Cannes.

Destinatarios: M/12

Entrada gratuita mediante
levantamento de bilhete

Org.: Camara Municipal de Palmela

Catavente | 6



GRANDE PLANO
CINEMA INFANTIL

AUDITORIO MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO - RUI GUERREIRO

20 julho | 16h00
NINA E O SEGREDO
DO OURICO

A histdria segue Nina, de 10 anos, que
adora as historias que o pai lhe conta
todas as noites, especialmente as
aventuras de um pequeno ourigo

que desenhou para ela. Quando ele
perde o emprego e deixa de ter
disponibilidade emocional para
continuar com as histérias, a menina
fica destrocada. Determinada a ajudar
a sua familia, Nina alia-se a Mehdi,

o seu melhor amigo, e assume

a missao de encontrar um tesouro
escondido na fabrica onde o pai
trabalhava, agora abandonada, na
esperancga de solucionar os problemas

financeiros dos pais.

Realizagdo: Alain Gagnol e Jean-Loup Felicioli
Género: Aventura e Animagao | Ano: 2023
Pais: Luxemburgo e Franga

Duragao: 72 min.

®
CINE-TEATRO S. JOAO, .[%?0

PALMELA REEEE

27 julho | 11h00
UM FILME MINECRAFT

Garrett Garrison, Henry, Natalie e
Dawn levavam vidas perfeitamente
normais, até serem sugados por uma
espécie de portal e enviados para a
Superficie, um mundo paralelo que,
para sua surpresa, segue 0 mesmo
modelo de blocos pixelizados do jogo
Minecraft. Agora, para conseguirem
sair dali, as/os quatro terdo de
impedir a expansao do sombrio
Nether, uma dimensao hostil, onde

a alegria é proibida. Durante a
descoberta das regras do jogo,
contarao com a ajuda de Steve,

um talentoso construtor que Ihes
ensina as estratégias necessarias
para lidar com “piglins”, “creepers” e
“zombies”, as maiores ameacas a sua

sobrevivéncia.
Realizacdo: Jared Hess
Género: Comédia
Ano: 2025
Pais: Estados Unidos da América e Suécia
Duragao: 101 min.

Bilhete: 2,87€ | Org.: Camara Municipal de Palmela

Catavente | 7




SOBE O PANO

APUE AFONTE DA VIDA

Por Valdevinos Teatro de Marionetas
Espetaculo impactante e inspirador,
que procura envolver o publico de
todas as idades, despertando a
consciéncia ambiental e incentivando
acgdes positivas em prol da
preservagao do meio ambiente.

Integra OIL Poceirdo e Marateca*

Destinatarios: publico infantil e familiar

e comunidade educativa

Entrada gratuita

Org.: Camara Municipal de Palmela

o
i rt_cp.

Rede Teatros
e Cineteatros
Portugueses

DAMAS DA NOITE

Uma Farsa de EImano Sancho

Integra Festa do Teatro de Setubal

Extensdo Palmela - Secgao Oficial

Duragéo: 60 min.

Destinatérios: M/16

Bilhete: 10€ (estudantes, <25 e >65 anos

e profissionais do espetaculo - 8€)

Org.: Festival Internacional de Teatro de Setubal
XXVII Festa do Teatro - Teatro Estudio Fontenova
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Catavente | 8



Tergas | 18h30-19h45

Biblioteca Municipal de Palmela,
AULAS DE INTRODUCAO
AS DANCAS EUROPEIAS

Com Leodnia de Oliveira

Info.: 961 021 304 | Org.: Lednia de Oliveira
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Centro Cultural de Poceirao

AULAS REGULARES

Tergas | 20h15
HIPHOPE

CONTEMPORANEO
Quintas | 19h00
BACHATA

Sextas | 19h30

ZUMBA

Org.: Associagéo Cultura e Desporto de Poceirdo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Sextas | 21h00
Centro Cultural de Poceirao

ENSAIOS DO RANCHO
FOLCLORICO
DE POCEIRAO

Org.: Rancho Folclérico de Poceirdo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

DANGA

5 julho | 21h30 | Sociedade
Filarmonica Humanitaria, Palmela

ESPETACULO
ENCERRAMENTO ANO
LETIVOESCOLA
BALLET SFH

Entrada gratuita
Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarmoénica Humanitaria

12 julho | 21h30 | Lagamecgas
XXXIX FESTIVAL
NACIONAL DE FOLCLORE

Rancho Folcldrico “Os Fazendeiros”
das Lagamegas, Grupo Folcldrico
“As Morenitas de Ovar”, Rancho
Folclérico do Cercal e Rancho
Folcldrico e Etnografico da Casa

do Povo de Pontével
Org.: Federagao do Folclore Portugués e Rancho
Folclérico “Os Fazendeiros” das Lagamegas
Apoio: Camara Municipal de Palmela e Unido
das Freguesias de Poceirdo e Marateca

18 julho | 18h00
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

RUINAE
DE MARA MORGADO
ENSAIO ABERTO

Criagdo em residéncia
Info./reservas: www.passosecompassos.pt
212 336 630
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Republica Portuguesa - Cultura/DGArtes

Catavente |9



PASSOS E COMPASSOS
30 ANOS

PASSOS INUSITADOS

Momentos de danca

[
O rt_cp.

Rede Teatros
e Cineteatros
ugueses

A PASSO LARGO

DancArte e Aria da MUsica (estreia)
Entrada gratuita mediante levantamento de
bilhete (lotacao limitada)

Info./reservas: www.passosecompassos.pt

212 336 630

Org. Passos e Compassos

e Camara Municipal de Palmela

Apoio: Republica Portuguesa - Cultura/DGArtes

o
i rt_c p.
Rede Teatros

¢ Cineteatros
Portugueses.

BAILECOM |
QUINTETO BOEMIO

Banda que recria numerosos éxitos
dos anos 60 até a atualidade,
composta por Vanessa Ferreira (Voz),
Jodo Loureiro (Guitarra), Pedro Soares
(Baixo), Tiago Santos (Bateria) e Luis

Runa (Teclados).
Entrada gratuita
Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

ARQUITETURA
DA DEMORA

Experiéncia imersiva através

da Dancga e da Mdusica
Integra Ciclo ATEMPO
Bilheteira online: www.bol.pt
Info./reservas: www.passosecompassos.pt
212 336 630
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Republica Portuguesa - Cultura/DGArtes

Catavente | 10



Quartas | 18h30
Centro Cultural de Poceirao

AULAS DE ACORDEAO

Formador: Nuno Reis
Participagao gratuita
Destinatarios: M/6
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Info./insc.: 935 321 218
Org.: Camara Municipal de Palmela

Sabados

9h00 | Centro Comunitario Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo*
10h00 | Centro Comunitario
Aguas de Moura**

AULAS DE GUITARRA

Destinatarios: M/6

*Info./insc.: geral@teatrodavila.pt | 910 790 921
Org.: Associagao Teatro da Vila

**Info./insc.: 212 336 635

Org.: Carolina Roque

e Camara Municipal de Palmela

Sébados | 16h00
Centro Comunitario Aguas de Moura

OFICINAS DE PERCUSSAO

Formador: Fernando Molina
Participagao gratuita
Destinatarios: M/6
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Info./insc.: 212 336 635 | 935 321218
Org.: Camara Municipal de Palmela

SONORIDADES

3 julho | 2100 | Sociedade
Filarmonica Humanitaria, Palmela

CONCERTO |

VI ANIVERSARIO
CLARINETES

DE SANTIAGO

Por Clarinetes de Santiago

e Conservatério Regional de Palmela
Org.: Clarinetes de Santiago e Conservatério
Regional de Palmela

7 a 12 julho | Palmela

FISP - FESTIVAL
INTERNACIONAL DE
SAXOFONE DE PALMELA

Masterclasses e concertos

Direcao artistica: Jodo Pedro Silva
Programa em www.fispalmela.com
Org.: Quarteto Artemsax, Sociedade Filarmoénica
Humanitaria e Conservatorio Regional
de Palmela
Apoio: Camara Municipal de Palmela,
Yamaha e D'’Addario

Catavente | 11



SONORIDADES

12 julho | 21h30
Centro Cultural de Poceirdo

MUSICA AOLUAR
TRIO DA TERRA

Projeto musical com uma formacéao
constituida por Guitarra, Percusséo e
Acordedo, que garante uma viagem
melddica e profunda as raizes da
cultura musical portuguesa e do

mundo.
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Destinatarios: M/6
Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela

13 julho | 16h00
Igreja de Séo Pedro, Palmela

REQUIEM DE MOZART

Coral "Loureiros", Coral Allegro,
Coro da Universidade Catolica
e Camerata de Estudantes do IST

Maestro: Frederico Projecto
Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
Org.: Sociedade Filarménica Palmelense
“Loureiros”

18julho | 21h30
Centro Comunitario Aguas de Moura

CANCOES &PALAVRAS

Espetaculo multidisciplinar que
assinala os 100 anos do nascimento
de Carlos Paredes, com Angelo
Santos (Clarinete), Eduardo Baltar
Soares (Guitarra Portuguesa), Agustin
Lassalle (Guitarra) e Mariana Caldeira
Pinto (Narragéo).

Integra OIL Poceirdo e Marateca*

Destinatarios: M/6

Entrada gratuita

Org.: Camara Municipal de Palmela

8 agosto | 21h30 Or‘tc.p

Cine-Teatro S. Jodo, Palmela  sgerues
CAFE CONCERTO o
COM ROYAL BERMUDA

André Parafina e Diogo Esparteiro
exploram caminhos do Folclore
portugués, por via do Fado e do mais
recente Blues importado, através das

suas guitarras.
Bilhete : 5€
Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

Catavente |12



[
O rt_cp.

Rede Teatros
e Cineteatros
Portugueses

CINE-TEATROQ S. JOAO...
EMEXPOSICAO

Exposicao de longa duragao
Entrada gratuita (visita sujeita ao horario
de funcionamento do Cine-Teatro S. Jodo)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

A SOMBRA DO CASTELO
URBANISMO MEDIEVAL
E MODERNO NA RUA

DE NENHURES

Exposicao temporaria que da a conhecer
os vestigios arqueoldgicos identificados
durante as escavacgdes na Rua
de Nenhures
Entrada gratuita (visita sujeita ao horario
do Espaco Cidadao)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

CAMINHOS DE FERRO
E A COMUNIDADE
FERROVIARIA

DE PINHAL NOVO

Exposicao de longa duragao
Horario: terga a domingo, das 10h00 as 12h30,
e das 14h00 as 18h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita | Info.: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

RAIZES E MODERNIDADE:
0 AZULEJO COMO
EXPRESSAO

Colegao de obras de Pedro Calisto, que
exploram as possibilidades infinitas do
azulejo no contexto moderno. Através
de padrdes, cores e formas, o artista
desafia as convengées da azulejaria

tradicional.
Horario: ter¢ca a domingo, 10h00-18h00
Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela

PARTIDAS E RETORNO

Exposicao que celebra a vida e a obra
de Saulo Silveira, artista profundamente
ligado a este pais que o acolheu como
lar e cendrio de criagdo durante muitos
anos, reunindo obras que espelham

a sua jornada artistica e pessoal.
Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela

Catavente |13



PROJETO
RURALIDADES

AcOes de promogao

do envelhecimento ativo e saudavel

1, 8,15, 22 e 29 julho | Associagéo
Cultural e Recreativa Fernando P6
4,11,18 e 25 julho | Grupo Desportivo e
Recreativo “Ledes de Cajados”
14h30-15h30

OFICINAS DE DANCA
“MEMORIAS EDANCAS”

Convivio, partilha de vivéncias e
tradigoes rurais através da danca.

2 julho | Poceiréo e Aguas de Moura
15 julho | Aguas Moura e Fernando P6
9h15-10h30

ANIMAGAO

DE PROXIMIDADE
“AS HISTORIAS
DO SR.VIAJANTE"

15julho [ 14h30
Centro Comunitario Aguas de Moura

CHA COMHISTORIAS

Pelo narrador Bruno Batista

Integra OIL Poceirdao e Marateca*
Destinatarios: M/55

Participacao gratuita (vagas limitadas)
Info./insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal Palmela, Associacdo
Cultural e Recreativa de Fernando P6 e Grupo
Desportivo e Recreativo “Ledes de Cajados”

ENCONTROS

MARATONA DEESTUDO

As Bibliotecas alargam o seu horario
de funcionamento para acolher os
estudantes universitarios que procuram

um local para realizar os seus estudos.
Org.: Camara Municipal de Palmela

UNIDADE MOVEL DE SAUDE
PROMOCAODALITERACIA
EM SAUDE - CUIDARDA
SAUDE NO VERAO

A importancia de beber dgua
*Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Participagao gratuita
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela e Unidade
Local de Saude Arrabida

DIA MUNDIAL DA
SARCOPENIA - PROJETO
SARCORECUPERAR

Rastreios, educacao para a sauide e programas
personalizados de exercicio e nutrigéo.
Destinatarios: M/65
Participagao gratuita
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Unidade Local de Saude da Arrabida
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Catavente | 14



FORMACAO
PARA A

COMUNIDADE
PALMELA

4 e 18 julho | 18h30-20h00
Serra do Louro

CAMINHADAS .
DEVOCIONAIS, CONEXAO
COMA NATUREZA
EXPANDIR O CORAQAO

Min. 6 e max. 25 participantes

Org.: Comunidade em Movimento

e Comunidade Baha'i Palmela
Apoio: Camara Municipal de Palmela

ENCONTROS

6 julho | 9h30-13h00
Reserva Natural do Estuario do Sado

ENCONTRO NUTRIR
ANATUREZA
BIODIVERSIDADE,
DIALOGO E PAZ

Caminhada com visita
Min. 6 e max. 40 participantes
Valor: 5€
Org.: K-Evolution, Clubes Unesco e Grupo das Plantas
Apoio: Camara Municipal de Palmela

12 julho | 10h00-17h00
Biblioteca Municipal de Palmela

ESCRITA CRIATIVA - PARA
DESAFIAR A IMAGINACAO
E ESCREVER PEQUENAS
HISTORIAS

Com Joaquim Semeano
Min. 6 e max. 20 participantes
Valor: 5€
Org.: Comunidade em Movimento
Apoio: Camara Municipal de Palmela

18 julho | 19h00-21h00
Biblioteca Municipal de Palmela

COMUN(IC)ACAO - OFICINA
DE COMUNICACAOE
GESTAO EMOCIONAL

Crengas, convicgoes e valores vitais ao
servico de uma vida com mais sentido.

As necessidades inconscientes do ser
humano nos varios contextos do quotidiano.

Com Sara Simdes
Min. 6 e max. 20 participantes
Valor: 10€
Org.: SS - Humanismo Criativo e Social
Apoio: Camara Municipal de Paimela

Info./insc.: formacao.comunidade@cm-palmela.pt
212 336 632

Catavente |15



ENCONTROS

O ENTARDECER
NO MONTE 2

Pelo Teatro Ensaiarte
Sunset com convivio partilhado entre

residentes e populacao em geral
Info.: cmvfigueira@gmail.com
Org.: Grupo de Teatro Amador Ensaiarte e TAGVS
Associagdo Académica e Artistica
Apoio: Camara Municipal de Palmela

COLHEITAS DE SANGUE

*Info.: 961 604 141 | adbspn@hotmail.com

Org.: Associagdo de Dadores Benévolos

de Sangue de Pinhal Novo

Apoio: Associagao de Moradores do Bairro

da Cascalheira, Escola Secundaria de Pinhal Novo
e Camara Municipal de Palmela

**|nfo.: 965 258 438 | ads.poceirao@gmail.com
Org.: Associagdo de Dadores de Sangue na
Freguesia de Poceirdo

Apoio: Unido das Freguesias de Poceirdo

e Marateca e Camara Municipal de Palmela
***nfo.: 912 852 521 | ndsbvpalmela@gmail.com
Org.: Nticleo de Dadores de Sangue dos Bombeiros
Voluntarios de Palmela

Apoio: Camara Municipal de Palmela

CORO COMUNITARIO

Tertulias em torno do cancioneiro
tradicional com Celina da Piedade
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Participacéo gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela

APRESENTAGCAO DO LIVRO
"EUMDIA DEU-LHE AGUA"

Do autor local Tomé Silva
Entrada gratuita
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

Julho e agosto | Rede de Bibliotecas
Publicas do Municipio de Palmela

DARDE VOLTA

Projeto de entrega e recolha de
manuais escolares e livros de fichas

e de preparacgao para exames usados,
do Ensino Basico e Secundario, para
reutilizagcao (recolha dos manuais
para o ano letivo 2025/2026 a partir

de 1 setembro).
Org.: Camara Municipal de Palmela
e Grupo das Bibliotecas Escolares

Catavente | 16



PERCURSOS PEDESTRES
AUDIO GUIADOS
DESCUBRA OS TRILHOS
DE PALMELA!

Descarregue a APP Biotrails e aceda
a quatro percursos pedestres audio
guiados para descobrir a vila de Palmela
e parte do Parque Natural da Arrabida,
com informagao sobre patriménio
natural e cultural e sugestées de
visitacdo, em portugués e inglés.

Org.: Camara Municipal de Palmela e Biotrails

Discover Palmela
Walking Trails!

Descarregue aqui a APP:
Portugués Inglés

ESPECIAL
ENOTURISMO

PERCURSO PEDESTRE
JARDINS DE VINHAS

Tipo de percurso: Pequena Rota (PR), Circular,
Tematica, Pedestre e Ciclavel

Distancia: 11,5 km | Durag&o: 3h

Desniveis Acumulados: 46 metros

Grau de Dificuldade: Il (I-V)

Adegas possiveis de visitar: Casa Dupo, Casa
Ermelinda Freitas, Ferndo P6 Adega, Filipe
Palhoga Vinhos e Quinta do Monte Alegre
Participagao gratuita (insc. necessaria para
visita as adegas, com pagamento associado)
Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com

212 334 398

Org: Adegas, Camara Municipal de Palmela

e Rota de Vinhos da Peninsula de Setubal

PIQUENIQUE NA VINHA
Valor: 30€ (5-9 anos - 15€)

Info./insc.: enoturismo@acpalmela.pt
Org.: Adega de Palmela

CURSO DE INICIAGAO
A PROVA DE VINHOS

Pela Associagao de Escangbes
de Portugal
Valor: 90€
Info./insc.: info@humusfarm.com
Org.: Humus Farm




SAIA DE CASA

5 julho | Vila de Palmela 6 julho | 10h00 | Castelo de Palmela
VISITAS ORIENTADAS ESPATARIOS, ESGRIMA
9h30 - Centro Histdrico (ponto COMHISTORIA
de encontro: Chafariz de D. Maria l) Encontro de praticantes de Esgrima
11h30 - Castelo de Palmela Historica de salas, clubes e associagbes
(ponto de encontro: Praca de Armas) do pais, com a presenca de atletas
Por Antonio Lameira, Voluntario de Esgrima Moderna e exibicbes de
do Museu Municipal de Palmela Esgrima.

Duragéo: 1h30 (em cada periodo) Entrada gratuita

Participagao gratuita Org.: Esgrima Sadina

(min 6 e max. 15 participantes) Apoio: Camara Municipal de Palmela

Info./insc. (até as 12h00 da antevéspera):
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

212 336 640

Org.: Camara Municipal de Palmela

6 julho | 10h00
Espacgo de Transmissdes Militares,
Castelo de Palmela

5e 6 julho e 2 e 3 agosto | 8h00-13h00 53%:§$EML8N|CAQOES
Mercado Municipal de Pinhal Novo Atividade para experienciar
PINHAL NOVO MARKET . as vantagens do walkie talkie
Mostra e venda de artesanato, téxteis, Duragso: 2h
calgcado e produtos locais/regionais. Participac3o gratuita
Info.: 212 336 603 Org.: Comunidade de Lobos do Distrito
feiras.mercados@cm-palmela.pt de Setubal
Org.: Camara Municipal de Palmela Apoio: Camara Municipal de Palmela
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12 julho | 20h30
Castelo de Palmela, Palmela

VISITA ENCENADA
AO CASTELO

A histéria do Castelo contada ao
anoitecer, por ilustres personagens

do passado!
Duragdo: 2h
Participagao gratuita
(min. 15 e max. 30 participantes)
Info./insc. (até as 12h00 da antevéspera):
212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

12 julho

Mercado Municipal Pinhal Novo
19 julho

Mercado Municipal de Palmela
9h00-12h00

MEXA-SENA VILA

Info.: 212 336 603
feiras.mercados@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

SAIA DE CASA

FINS DE SEMANA
GASTRONOMICOS

Estabelecimentos aderentes

18 a 20 e 25 a 27 julho

FRUTA DEPALMELA

29 a 31 agosto e 5 a 7 setembro

VINHO DE PALMELA

Menus e restaurantes em www.cm-palmela.pt
Info.: 212 336 668 | turismo@cm-palmela.pt
Org: Camara Municipal de Palmela e Rota de
Vinhos da Peninsula de Setubal

26 julho e 23 agosto | 10n00
Museu - A Estacgao, Pinhal Novo

“NO MEU TEMPO..”
CONVERSAS COM
FERROVIARIOS

Conheca histodrias de outros tempos

partilhadas por antigos ferroviarios
Participacao gratuita mediante inscricao
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
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Veles e Vents

I XARXA TEATRE

Esta tragédia festiva, inspirada no
poema do valenciano Ausias March,
caracteriza-se pelos seus efeitos
visuais espetaculares e pela utilizagdo

4 a 6 julho | Vila de Pinhal Novo de pirotecnia aérea e estatica como
FIG - FESTIVAL elemento dramatico.
INTERNACIONAL

DE GIGANTES DESFILE E BAILE

DE GIGANTES

Edicdo comemorativa dos 30 anos

Programa em

https://fig.cm-palmela.pt
DESTAQUES www.cm-palmela.pt

Entrada gratuita

Org.: Camara Municipal
AQU"—ES de Palmela, Bardoada
La Fam O Grupo do Sarrafo, ATA

Accdo Teatral Artimanha,

q Associagao Juvenil COl e PIA
La Fam Teatre, vindos de Espanha, pmjecto% de Intervencao

trazem um espetaculo itinerante de Artistica
Teatro de Rua, em que Aquiles, um
gigante articulado de 5,5 metros de
altura, irrompe pelas ruas da vila de
Pinhal Novo.

LLAR

Frederico Menini

LLar em valenciano quer dizer lugar. Este
é encontro com a arquitetura e as Artes
Circenses, tendo o elemento madeira
como o principal protagonista. Um
espetaculo original, Unico e inovador,
direcionado para todos os publicos, ndo
deixando ninguém indiferente.




PASSOS
E COMPASSOS
30 ANOS

Cine-Teatro S. Joao, Palmela

17 julho | 18h00
APASSO

Encontro(s) e performance(s)

26 julho

3 PASSOS

Aniversario do Cine-Teatro S. Jo3o,

da Passos e Compassos e Dia dos Avés
17h00 - Oficina Avos e Netos

18h00 - Visitas ao Teatro

19h00 - Dois Passos de Conversa

Entrada gratuita (lotagao limitada

insc. obrigatoria)

Info./insc.: www.passosecompassos.pt

212 336 630

Org.: Passos e Compassos

e Camara Municipal de Palmela

Apoio: Republica Portuguesa - Cultura/DGArtes

ESPECIAL FESTA
DAS VINDIMAS

19 julho | 18h30
Largo de S. Jodo, Palmela

SUNSET - APRESENTACAO
OFICIAL DO PROGRAMA DA
FESTA

23 agosto | 18h30 | Parque Venancio
Ribeiro da Costa, Palmela

APRESENTACAO

DAS CANDIDATAS

A RAINHA DAS VINDIMAS
2025

Org.: Associagao das Festas de Palmela
Festa das Vindimas

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Junta de Freguesia de Palmela




PALMELA BEACHPARTY

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
Org.: Sociedade Filarmdnica Palmelense
“Loureiros”

AVOSEMFESTA
DIADOS AVOS

Programa em www.cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
e parceiros locais

ROMARIA AO CABO
ESPICHEL

Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarmdnica Humanitaria

FESTAS EMHONRA
DE NOSSA SENHORA
DA ESCUDEIRA

Org.: Associacao Nossa Senhora da Escudeira
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Palmela

PALMELA WHITE PARTY
DJ's Sofia Giado e Ricardo Branco, DJ
Nuno Machado e DJ Gamix

Pulseiras disponiveis na SFH
Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria

LI pALMELA

15 a 17 agosto
Parque Venancio Ribeiro da Costa,
Palmela

PALMELA WINE JAZZ
Promogao dos vinhos da Peninsula
de Setubal ao som das notas criativas
do Jazz. Espetaculos, feira de vinhos,
provas comentadas, promogdes das
adegas e winebar.

DESTAQUES

15 agosto | 22h00
BRANCO TOCA
MARCO PAULO

Projeto do guitarrista Pedro Branco,
que teve inicio em 2021 e baseia-se
numa reinterpretacao da vasta obra
artistica do famoso cantor portugués
Marco Paulo numa formagao ainda
pouco explorada por Branco, o
formato trio de Jazz. A ele, juntam-se
os musicos Jodo Sousa, ha Bateria, e
Carlos Barretto, no Contrabaixo.
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16 agosto | 22h00

KAVITA SHAH 7

A premiada vocalista de Jazz e
compositora norte-americana
apresenta o seu mais recente trabalho,
"Cape Verdean Blues", em homenagem
ao seu idolo, Cesaria Evora. Estara
acompanhada no palco por Bau e
Jorge Almeida, nas Guitarras, e N'Du,
na Percussao.

17 agosto | 22h00
EDUARDO
CARDINHO SEXTETO

O Vibrafonista e Compositor
residente no Porto apresenta o seu
mais recente projeto "Not Far From
Paradise". Destaca-se como um

dos Vibrafonistas mais criativos da »
sua geragao, conhecido pela sua
abordagem ritmica e sonorldgde
unica. ’ 4

Programa em www.cm-palmela;pt
Info.: 212 336 668 >
desenvolvimentoeconomico@efm

1¢ EM FESTA
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BOA FORMA

Segundas | 18h30
C. C. Monte Francisquinho,
Pinhal Novo

YOGA NO MONTE

Info./insc.: geral@teatrodavila.pt
Org.: Associagao Teatro da Vila
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Tercas (19n30)
Sextas (18h00)
Centro Cultural Poceirao

AULAS DE PILATES

Org.: Ass. Cultura e Desporto de Poceirdo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Quartas | 1830
Centro Comunitario Aguas Moura

AULAS DE YOGA
Info./insc.: 212 336 635
Org.: Angela Mesquita
e Camara Municipal de Palmela

5 julho | 10h30-14h00
Pavilhdo Desportivo Municipal
de Pinhal Novo

VI TORNEIO INFANTIL
DO JUDO CLUBE
DE PINHAL NOVO

Programa de Desenvolvimento do Judo
Org.: Judo Clube de Pinhal Novo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

27 julho | 9h00
Largo de S. Joédo, Palmela

35.° PASSEIO DE
CICLOTURISMO PALMELA

Info./insc.: 933 284 016
adpalmelense@gmail.com

Org.: Associacéo Desportiva Palmelense
Apoio: Camara Municipal de Palmela

20 agosto | 21h00
23 e 24 agosto | 17h30 e 20h00
Campo Cornélio Palma, Palmela

TACA DE HONRA

DO CONCELHO

DE PALMELA

20 agosto - 1.2 Eliminatéria

23 agosto - Meias Finais

24 agosto - 3.° e 4.° Lugar / Final

Org.: Camara Municipal de Palmela

Apoio: Movimento Associativo Desportivo do
Concelho, Associagédo de Futebol de Setubal e
Palmela Desporto, E.M.
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MEXA-SE
EMPALMELA
CAMINHADAS DESPORTIVAS

5 julho | 21h00
OS AROMAS DA
ARRABIDA A NOITE

Grau de dificuldade: 2 (1a 5)
Desnivel acumulado: 349 m/-348 m
Distancia: 9,5 km

Duragéao: 3h30

Insc. até as 12h00 de 4 julho

2 agosto | 21h00

PR3 PLM k

DE CABANAS A SERRA
DE S.FRANCISCO

Grau de dificuldade: 2 (1a 5)
Desnivel acumulado: 170 m/-170 m
Distancia: 5,55 km

Duracao prevista: 2h

Insc. até as 12h00 de 1 agosto

Destinatarios: M/6 | Participacao gratuita
Insc. obrigatdria, limitada a 100 participantes
Info.: 212 336 636 | desporto@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

Inscricoes AQUI

BOA FORMA
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=023hQUUzUEa1YUNAbqGIysRqeDLaOhhOnxdWqtIQEPdUQ0FSRjFWTUVFODFSUEM2Wk4zSEExQklNMy4u

FERIAS DESPORTIVAS
VERAO 2025

Andebol, Atividades Ritmicas e Expressivas,
Atletismo, Badminton, Basquetebol, Caminhada,
Futebol/Futsal, Jogos, Natagao, Orientagéo,
Voleibol e Ténis.

Destinatarios: 6-14 anos

NATACAO LIVRE
DIA MUNDIAL DO
SALVAMENTO

Destinatarios: M/12
Entrada gratuita mediante marcagao

& i

PO

FESTIVAL
MULTIATIVIDADES
25 HORAS A NADAR

Entrada gratuita mediante marcagéo

CAMINHADA
ENCERRAMENTO EPOCA
DESPORTIVA 2024/2025

No ambito dos Centros Municipais
de Marcha e Corrida

Info./insc.: 212 389 900 | 212 337 140
secretaria.palmela@palmeladesporto.pt
geral@palmeladesporto.pt
centromarchacorrida@palmeladesporto.pt
Org.: Palmela Desporto, E.M.
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julho e agosto

SAQUINHOS DE CONTOS

Recursos ludico didaticos disponiveis
para empréstimo, para explorar as
rotinas das criangas de forma criativa:
“Hora da Paparoca”, “Fazer O O”, “Cheira
tao mal” e “Miminhos”.

Info./insc.: 212 336 632

bibliotecas@cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal de Palmela

30 junho a 3 julho e 7 a10julho
Cine-Teatro S. Jodo, Palmela

FERIAS CULTURAIS
VERAO 2025

Danca, ml]sica, teatro, expresséo
plastica, cinema, patrimdnio, aulas,
ateliés e visitas.

Destinatarios: 6-12 anos

Lotagao limitada - insc. obrigatéria

(participacao paga)

Info./insc.: www.passosecompassos.pt

212 336 630

Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela e Republica

Portuguesa - Cultura/DGArtes

o
hd rt_cp.

ede Teatros
e Cineteatros
Portugueses

PRINCIPEZINHOS

8 a 10 julho | 9h00-17h00 | Biblioteca
Municipal de Palmela, Centro Cultural
Pogeirdo e Herdade da Gambia, Setubal

FERIAS A CRESCER
EDICAO DE VERAO

A Cultura Popular | Movimento & Arte
Criatividade em Acéo
Exploracéo das diferentes formas
de arte e expressoes culturais,
estimulando a imaginacao e o trabalho
em equipa.
Destinatarios: 6-11 anos, residentes, estudantes
ou filhos de trabalhadores no concelho
de Palmela
Participagao gratuita
(min. 15 e max. 25 participantes)
Info./insc. (até 4 julho):
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 336 640
Org.: Camara Municipal de Palmela

FERIAS
A CRESCER

EDIGAO VERAO

8-10J
9HOO0 - 17HO

Palmela (Biblioteca)
Poceirao (Maker Space
Centro Cultural do Poceirao)
Setbal (Herdade da Gambia)

Servico Educativo
¢ Museu « Biblioteca
Municipio de Palmela

A Cultura
Popular

Movimento & Arte
Criatividade em Agado
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VER, OUVIRE LER
NOVIDADES EM DESTAQUE

SUMMER WARS ODISSEIA IZNOGOUD
Mamoru Hosoda Andrei Konchalovsky Patrick Braoudé
e Steve Carr

EU QUE ME COMOVO MAR DE SOPHIA XX: AO VIVO NO COLISEU
POR TUDO EPORNADA Maria Bethania DOS RECREIOS
Vitorino Tiago Bettencourt com

Orquestra Classica do Centro
de Coimbra e a sua banda

XUS

O PROTOCOLO CAOS NEXUS ) SENHOR APOTHEOZ
José Rodrigues dos Santos ~ Yuval Noah Harari Julien Frey e Dawid
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THIS IS
ENGLAND

ISTO E INGLATERRA

VER
THIS IS ENGLAND

Shane Meadows

Férias de verdo, 1983. Shaun
(Thomas Turgoose) € um
miudo problematico e o alvo
preferido dos colegas da
escola. Tem 12 anos, perdeu

o pai na Guerra das Falklands
e vive com a mae numa
cidade costeira sombria e
triste. Durante estas férias,
muitas coisas que podem
mudar a vida de uma pessoa
acontecem - descobre o
mundo das festas, do primeiro
amor e das botas Dr. Martin;
conhece Combo (Stephen
Graham), um skinhead racista
mais velho e junta-se ao seu
bando. Tudo corre bem até ser
obrigado a fazer uma escolha
dificil...

VER, OUVIRE LER

OUVIR
TWINEMEN

Twinemen

Album de estreia da banda
americana de rock alternativo
Twinemen, formada pelos
antigos membros dos
Morphine com a vocalista
Laurie Sargent, apos a morte
do lider Mark Sandman. O
nome da banda foi inspirado
na BD “The Twinemen”,
criada por Mark Sandman.
Com os primeiros acordes de
“Spinner”, faixa de abertura
do album, absorvemos o
mesmo tom grave de Baixo

e Saxofone e recordamos a
sonoridade carateristica dos
Morphine, numa nova fusédo
de estilos - Jazz, Blues, Soul,
Acid Rock e Lounge.

ESPECIAL FERIAS

LUADESE

LER

GUE

LUA DE SANGUE
Jo Nesbo

Para as/os mais ou menos
supersticiosas/os, o numero
13 costuma ser portador

de ma sorte, um arauto

de péssimos augurios.

No caso de Harry Hole,
criagdo maior do noruegués
Jo Nesbg, 13 é nimero

mais do que suficiente

para fazer a festa. “Lua de
Sangue”, 0 13.° volume da
série protagonizada por

um detetive com métodos

de investigagao pouco
ortodoxos, uma sede alcodlica
insaciavel e uma apeténcia
para estragar tudo aquilo em
que toca - sobretudo relagées
humanas - mostra que Nesbo
continua a ser o rei da ficgao
policial escandinava. Para
quem gosta de policiais, a
série protagonizada por Harry
Hole é imperdivel. Para levar
de férias.
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COELHO
A MODA
DE PALMELA

Receita cedida
pelo Restaurante
Dona Isilda

Ingredientes

¢ 1 coelho

¢ 500 gr. de feijao encarnado
* 8 a10 dentes de alho

* 1 cebola grande

¢ Cravinho

¢ Vinho branco ou tinto

¢ 1 folha de louro

* Azeite

¢ 1ramo de salsa

Preparacao

Na véspera, parta o coelho e coloque a marinar num
preparado feito com bastante alho, louro, cravinho, sal e
vinho. Coloque também o feijdo de molho. Pique a cebola,
junte o azeite e leve a refogar. De seguida, junte o coelho e
a marinada. Por cima, coloque o ramo de salsa. Deixe cozer
o coelho lentamente €, quando estiver quase pronto, junte
o feijdo previamente cozido. Deixe apurar em lume brando
até estar pronto a servir.

Harmonizacao vinica

ASF Tinto 2019 Ferndo P6 Adega

DO Palmela

PVP recomendado na Casa Mae da Rota de Vinhos: 8€




BOM PROVEITO
Palmela

A LINETE - 212 333 011
ALTINHO - 265 995 167

ANCORA & SERRANO
265 501 236

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612
Kl tavernada.ladeira.9

BOBO DA CORTE (CASTELO)
935 205 936
Kl bobodacorte.palmela

CACO PALMELA
211808 460 | 967 884 761

CAFE DUQUE - 212 334 257
CAFE TIMOTEO - 919 446 904

CARPINTARIA - 936 716 820
carpintariapalmela

COFFEE VILLAGE - SALAO
DE CHA - 212 334 149

CULTO PANORAMICO

926 578 578
cultopanoramico

cultopanoramico.pt

DIALOGOS & SABORES
265 708 150
montadoresort.com

DOM RODRIGO - 916 159 259

DONA ISILDA - 212 333 255
restaurantedonaisilda.com
Ki restaurantedonaisilda.buffet

MESTREFOOD - TAKE AWAY
E CHURRASQUEIRA

212 330 170 | mestrefood.pt
Kl mestrefood.lda

NAQUELA MESA

212 333146
historias@naquelamesa.pt

O CORREIO MOR - 210 822 755
O SEU CAFE - 911 979 203

OS POTES - 212 350 193
Kl OsPotes

PI1ZZAS DA VILA - 215 835 095
Ki Pizzas da Vila

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt

SUSHI NA VILA - 214 087 222
32 GERACAO - 212 350 152
Pinhal Novo

O TELHEIRO - 212 362 244

O FORNO - 212 361160

O CENTRAL - 212 383 865
Kl Restaurante-O-Central

PETISQUEIRA IN THE HOUSE
919 148 516

PIZZARIA MAMMA MIA
212 360 886

P ZEN - 919 362 677
@pzenpinhalnovo

Quinta do Anjo

CASA DA PIMENTA
968 014 711 | 212 100 391

FLAVORS - SABORES
DIFERENTES DA NOSSA TERRA
212 767 675 | 917 263 116
Espago Fortuna

Ki flavors.sabores

LANCELOTE
212 880 924 | 963 709 723

PATEO ARRABIDA
- HAMBURGARIA ARTESANAL
212 881625

TASCA FINA BY KAJO
CERVEJARIA & RESTAURANTE
917 081883
tascafinabykajo@gmail.com

@ TascaFinaByKajo

@ tascafinabykajo

VILLAGE PEPOOL
917 263 116

Poceirao
MOAGEM - 265 990 317
MONTALEGRE - 265 995 662

SABORES DO CAMPO
265996 078 | 910 300 593

Marateca

AROMAS
(FPALMELA-ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALMELA)

265 930 000 | 12h-15h/19h-22h

MAR ATE CA
265946 132 | Fl Mar-Até-Ca

RETIRO DOS MOTORISTAS
265 946 195

SABORES DA TERRA

(Produtos Regionais)
Palmela

CASA MAE DA ROTA DOS
VINHOS DA PENINSULA
DE SETUBAL

212 334 398
rotavinhospsetubal.com/
rota-de-vinhos/casa-mae

OLIV'ALL - 937 900 308
geral@olivall.pt

THE SELECTOR STORE

915 356 104
www.theselector.pt/store
Quinta do Anjo

ESPACO FORTUNA ARTES

& OFICIOS - 212 871 068
espacofortuna.com
AFINIDADES - 212 870 500

212 870137 | 938 442 319
horaciosimoes.com/afinidades/loja

LIMA FORTUNA - 212 871 080
914 139 586 | limafortuna.com

Pinhal Novo

BOMBONS DA QUINTA
919 121167

Marateca

MAR ATE CA - 265946 132
Kl Mar-Até-ca
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NOITE FORA
Palmela

CULTO PANORAMICO
926 578 578

K cultopanoramico
cultopanoramico.pt

O GAITEIRO - SALAO DE CHA
966 313 312

Kl salao.de.cha.
O.Gaiteiro/timeline

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612
Kl tavernada.ladeira.9

VILLA PARQUE
info@villaparque.pt

WINE LOVE - BAR ¢ LOUNGE
916 749 576
Kl Winelovepalmela

Pinhal Novo

CERVEJARIA COSTA BAR
212 361 397

ESPACO MOSCATEL
933 964 511
Kl Espago-Moscatel

Marateca

BAR F. PALMELA
ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALMELA
265 930 000 | 12h as 24h

BONS LENCOIS
Palmela

AMAZONIA PALMELA
APARTAMENTOS
TURISTICOS**xx

210 878 520
amazoniahoteis.com

MOINHO DA PASCOA
212 333548

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt
QUINTA DO CHAPARRO
962852608
adilia1641@hotmail.com

QUINTA DA ESCUDEIRA
214 046 637 | 963 916 031
quintadaescudeira.pt

B&B - Quinta Laranjal

da Arrabida

934 697 534
www.quintalaranjaldaarrabida.com
geral@quintalaranjaldaarrabida.com

QUINTA DO LOURO
212 880 509 | 917 535 872
quintadolouro.net

HOTEL VARANDAZUL
212 331 451/2 | varandazul.pt

BIOVILLA - 212 351 224
biovilla.org

PORTA DA ARRABIDA HOSTEL
& SUITES - 212 337 090
reservas@portadaarrabida.pt

Pinhal Novo

PALACIO DE RIO FRIO
212 319 701

CAMPING VASCO DA GAMA
212 362 361
campingvascodagama.com

Quinta do Anjo

SAO GONCALO
ALOJAMENTO

211808 588 | 917 536 537
sao-goncalo.com

LH PALMELA APARTAMENTOS
916 918 617 | Ihpalmelagolf.com

PATEO DA MEMORIA
933 360 554 | 933 360 539
patio.memoria@gmail.com

Marateca

DELMIRA VINEYARD HOUSE
917 500 198
reservas@delmira.pt
www.delmira.pt

FPALMELA ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALMELA
265 930 000 | fpalmela.com

HUMUS FARM
265103 316TJ 967 767 883
info@humusfarm.com

OUTROS CONTACTOS
SAUDE
SOS -112

HOSPITAL DE SETUBAL
265 549 000

CENTRO DE SAUDE
DE PALMELA - 212 339 800
//uccpalmela.no.comunidades.net

SERVICOS PUBLICOS

JUNTAS DE FREGUESIA
PALMELA - 212 351 231
PINHAL NOVO - 212 360 503
QUINTA DO ANJO

212 880 232

UNIAO DAS FREGUESIAS
DE POCEIRAQ E MARATECA
265 988 070 | 265 996 371

CONSERVATORIA
DO REGISTO CIVIL
212 337 801

CONSERV. DO REGISTO
PREDIAL - 212 350 161

REPARTICAO DE FINANGAS
212 339 560

JULGADO DE PAZ DE PALMELA
211547 184 | 211 547 185
correio.palmela@julgadosdepaz.mij.pt

SEGURANGA PUBLICA
GNR
PALMELA - 217 657 640

PINHAL NOVO - 217 657 720
POCEIRAO - 265 249 780
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ASSOCIAGAO HUMANITARIA
DOS BOMBEIROS

PALMELA - 212 336 810

PINHAL NOVO

212 388 440
bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt

AGUAS DE MOURA
265 938 220

CCO PALMELA
212 331766

SERVICO MUNICIPAL
DE PROTECAOQO CIVIL
212 336 653 | 935 321 039

TRANSPORTES

CARRIS METROPOLITANA
210 418 800 | 210 410 400

CP - 808 109 110
FERTAGUS - 707 127 127

CAMARA MUNICIPAL
DE PALMELA

Largo do Municipio,

2954-001 Palmela

212 336 600

geral@cm palmela.pt
h30 as 12h00 e 13h00

as 16h30

ATENDIMENTO MUNICIPAL
CENTRO DE CONTACTO

212 336 666
atendimento@cm-palmela.pt

PALMELA (Pagos do Concelho)
Dias uteis: 9h00 as 12h30
e 13h30 as 16h00

QUINTA DO ANJO
(R. de Olivenca)
Temporariamente encerrado

PINHAL NOVO
Atendimento Municipal
e Loja do Cidadao

Dias uteis: 9h-16h

LOJA MOVEL DO CIDADAO
Circuito e horarios em
www.cm-palmela.pt

POSTO DE TURISMO
Horario: 9h30-12h30

e 14h-17h30

212 332122
turismo@cm-palmela.pt
turismo.cm-palmela.pt

PIQUETE DE AGUAS
PALMELA
212 336 679 (24 horas)

TESOURARIA
8h30 as 12h00 e 13h00
as 15h45

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PALMELA
212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

PINHAL NOVO
212 336 638

POLO DE QUINTA DO ANJO
212 336 642

POLO DE MARATECA -
CENTRO COMUNITARIO
DE AGUAS DE MOURA
265938 317

MONTE DO FRANCISQUINHO
CENTRO COMUNITARIO
cultura@cm-palmela.pt

ARQUIVO MUNICIPAL

DE PALMELA

212 336 613
arquivo.municipal@cm-palmela.pt

GABINETE ESTUDOS SOBRE
ORDEM DE SANTIAGO (GESOS)
212 336 600 | 212 336 640

INFORMACAO E APOIO
AO CONSUMIDOR

212 336 606
iac@cm-palmela.pt

CENTRO DE RECURSOS
PARA A JUVENTUDE

PALMELA - 212 350 424
PINHAL NOVO - 212 336 629

QUINTA DO ANJO

210 992 715

hventude@cm palmela.pt
juventudeinteractiva

2.7 feira: 14h00 as 18h00

3.2a 6.2 feira: 11h00

13h00/14h00-18h45

GABINETE DE APOIO
AS EMPRESAS

E PROMOCAO DO
INVESTIMENTO

212 336 604
gaepi@cm-palmela.pt

MUSEU MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

MUSEU - A ESTACAO

Antiga Estac&o Ferroviaria

de Pinhal Novo - 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

PALMELA DESPORTO

PAVILHAO MUNICIPAL
JOSE SILVERIO - POCEIRAO
265 012 481

PISCINA MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 337 140

PAVILHAO MUNICIPAL DE
PINHAL NOVO - 212 383 382

PISCINA MUNICIPAL DE
PINHAL NOVO - 212 389 900

CLAIM - CENTRO LOCAL

DE APOIO A INTEGRAGAO

DE MIGRANTES

Atendimento Palmela, Pinhal
Novo e Poceirdo

967 135 249
claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org

GABINETE DE APOIO

AO CUIDADOR INFORMAL
ATENDIMENTQ NA UNIDADE
MOVEL DE SAUDE

tercas, 9h30-12h30, em todas
as freguesias | 212 336 606
decs@cm-palmela.pt

GABINETE DE INSERCAO
PROFISSIONAL

= ASSOCIA(;AO SEIES

Centro Comunitario Monte
Francisquinho, Pinhal Novo
Tercas, 9h30-13h00

e 14h00-17h30 (por marcacao)
969 362 501
gipseies@cooperativaseies.org

RADAR SOCIAL
radarsocial@cm-palmela.pt
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ADEGA CAMOLAS - Palmela
212 350 677 | adegacamolas.pt

ADEGA DE PALMELA - Palmela
212 337 020 | acpalmela.pt

ASL TOME - Pinhal Novo
212 360 020 | asltome.pt

CASA AGRICOLA ASSIS LOBO
Palmela

210 802 146
assislobowines.com

CASA ERMELINDA FREITAS
Fernando P6, Aguas de Moura
265988 000
ermelindafreitas.pt

CASA DUPO

Aguas de Moura

919 713 005 | dupo.pt
SIVIPA - SOCIEDADE
VINICOLA DE PALMELA
Palmela

212 351 264 | sivipa.pt

CASA MAE DA ROTA

DE VINHOS

Lg. S. Jodo Baptista - Palmela
Tel.: 212 334 398

Quarta a segunda: 10h00-19h00
Feriados: 14h00-19h00
Reservas: 2.2 a 6.2 feira:
10h-16h30
rotavinhospsetubal.com

FERNAO PO ADEGA

Fernando P6, Aguas de Moura
265 995 423 | fernaopo.com

*Nota OIL -

FILIPE PALHOGA VINHOS
Poceirdo
265 995 886 | filipepalhoca.pt

QUINTA DO MONTE ALEGRE
AGUAS DE MOURA

265 098 333
QUINTADOMONTEALEGRE.PT

QUINTA DO PILOTO
Palmela

212 333 030
quintadopiloto.pt

SVP - SOCIEDADE VINICOLA
DE PALMELA

PALMELA

212 351264 | SVP.WINE

VENANCIO DA COSTA LIMA
Quinta do Anjo

212 888 020
venanciodacostalima.pt

XAVIER SANTANA
SUCESSORES
Palmela

212 350 002
xaviersantana.pt

TURISMO
NATUREZA/ATIVO

BEDROCK TOURS
919 448 808
bedrocktours.com

BIOTRAILS
914 760 638
biotrails.pt

NATURE AFFAIRS
917 158 168 | K natureaffairs

ROTAS TERRA UNA
terrauna.pt
Kl Rotas Terra Una

THE SELECTOR
915 356 104 | theselector.pt

KARTODROMO
INTERNACIONAL
DE PALMELA

265 538 500 | kip.pt

100PEGADAS

962 802 114 | Kd 100Pegadas
BILHETEIRA :‘!@
CINE-TEATRO S. JOAO,
PALMELA

212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Horario: Atendimento dias Uteis
9h00/12h00 e 13h30/16h00
Bilheteira: 1h30 min.antes

dos espetaculos.

AUDITORIO MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO

- RUI GUERREIRO

212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
A bilheteira abre 1h antes
do inicio do evento

CENTRO CULTURAL
POCEIRAO

Horario

3.2 a 6.2 feira: 9h00/13h00
€14h00/22h30

Sabado: 14h00/24h00

212 336 655

Horario: Atendimento dias Uteis
9h00/12h00 e 13h30/16h00
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