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4 a 6 julho 
FIG - FESTIVAL 

INTERNACIONAL DE 
GIGANTES

PÁG. 20

6 julho 
ESPATÁRIOS, ESGRIMA 

COM HISTÓRIA
PÁG. 18

7 a 12 julho 
FISP - FESTIVAL 

INTERNACIONAL 
DE SAXOFONE DE 

PALMELA
PÁG. 11

8 a 10 julho 
FÉRIAS A CRESCER 
EDIÇÃO DE VERÃO

PÁG. 27

12 julho a 23 agosto 
EXPOSIÇÃO

“PARTIDAS
E RETORNO”

PÁG. 13

17 a 26 julho
PASSOS E COMPASSOS

30 ANOS
PÁG. 10 e 21

DESTAQUES
18 julho 
CANÇÕES & 
PALAVRAS
PÁG. 12

18 a 20 e 25 a 27 julho
FINS DE SEMANA 
GASTRONÓMICOS
DA FRUTA DE 
PALMELA
PÁG. 19

25 julho 
BAILE COM QUINTETO 
BOÉMIO
PÁG. 10

8 agosto 
CAFÉ CONCERTO 
COM ROYAL 
BERMUDA
PÁG. 12

15 a 17 agosto 
PALMELA
WINE JAZZ
PÁG. 22

23 agosto 
APRESENTAÇÃO
CANDIDATAS
RAINHA VINDIMAS
PÁG. 21



Chegou o verão, dias de calor, sol, férias e boas propostas para aproveitar 
a estação.
Comece com o aguardado regresso do FIG – Festival Internacional 
de Gigantes (4 a 6 julho).
Reviva o passado com os Espatários, Esgrima com História (6 julho).
Deixe-se levar pelas notas dos instrumentos de sopro no FISP – Festival 
Internacional de Saxofone de Palmela (7 a 12 julho).
As crianças vão poder divertir-se a valer nas Férias a Crescer – Edição 
de Verão (8 a 10 julho).
Conheça a vida e a obra de Saulo Silveira na Exposição “Partidas 
e Retorno” (12 julho a 23 agosto).
Celebre os 30 Anos Passos e Compassos (17 a 26 julho).
Assinale os 100 anos do nascimento de Carlos Paredes com Canções 
& Palavras (18 julho).
Venha provar o lado mais fresco da vida nos Fins de Semana 
Gastronómicos da Fruta de Palmela (18 a 20 e 25 a 27 julho).
Prepare-se para as Vindimas: espreite o Sunset – Apresentação Oficial do 
Programa da Festa (19 julho) e conheça as beldades na Apresentação das 
Candidatas a Rainha das Vindimas 
2025 (23 agosto).
Atreva-se a dançar no Baile 
com Quinteto Boémio (25 julho).
Explore os caminhos do folclore 
português no Café Concerto com 
Royal Bermuda (8 agosto).
Entre um copo e um compasso, 
brinde à vida no Palmela Wine Jazz 
(15 a 17 agosto).
Este verão, mergulhe nas nossas 
propostas e divirta-se!



GRANDE PLANO

16 e 24 julho | 21h30
Terraço Cine-Teatro
S. João, Palmela 
CINEMA NO TERRAÇO   

16 julho - Memórias de um Caracol
Grace Pudel nasceu em Melbourne 
(Austrália) e, após a morte da mãe, 
viveu com o pai, um homem gentil mas 
alcoólico, e com Gilbert, o seu irmão 
gémeo de corpo e alma. Quando o 
pai morre, os dois irmãos são levados 
pela Segurança Social e colocados em 
famílias adotivas. Grace, que passa a 
viver em Canberra com Ian e Narelle, 
não consegue ultrapassar a ausência 
do irmão e fecha-se sobre si mesma. 
Para compensar a solidão, torna-se
obcecada por colecionar caracóis, 
animais que ela e Gilbert sempre 
adoraram. Mas a sua vida muda 
quando conhece Mindinho, uma
senhora idosa muito alegre que a 
vai ajudar a enfrentar os medos e a 
reaprender a viver.

24 julho - Dias Perfeitos
Hirayama é um homem calmo e
satisfeito com a vida. O pouco
tempo que lhe sobra do trabalho 
como empregado de limpeza dedica-o 
aos simples prazeres da leitura,
da música e da fotografia. Sente-se 
agradecido por aquilo que
tem e sabe encontrar sentido em cada 
detalhe. O seu passado vai sendo 
revelado ao longo do filme, à medida 
que se vai cruzando com pessoas que 
lhe são próximas. Em competição no 
Festival de Cinema de Cannes - onde 
Kôji Yakusho arrecadou o prémio de 
melhor ator -, um drama filmado no 
Japão por Wim Wenders, o aclamado 
realizador de “Paris, Texas” (1984), 
Palma de Ouro em Cannes.

Destinatários: M/12
Entrada gratuita mediante
levantamento de bilhete 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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CINE-TEATRO S. JOÃO,
PALMELA

27 julho | 11h00
UM FILME MINECRAFT     
Garrett Garrison, Henry, Natalie e
Dawn levavam vidas perfeitamente
normais, até serem sugados por uma 
espécie de portal e enviados para a 
Superfície, um mundo paralelo que, 
para sua surpresa, segue o mesmo 
modelo de blocos pixelizados do jogo 
Minecraft. Agora, para conseguirem
sair dali, as/os quatro terão de
impedir a expansão do sombrio
Nether, uma dimensão hostil, onde
a alegria é proibida. Durante a
descoberta das regras do jogo,
contarão com a ajuda de Steve, 
um talentoso construtor que lhes 
ensina as estratégias necessárias 
para lidar com “piglins”, “creepers” e 
“zombies”, as maiores ameaças à sua 
sobrevivência.

Realização: Jared Hess
Género: Comédia
Ano: 2025
País: Estados Unidos da América e Suécia
Duração: 101 min.

GRANDE PLANO
CINEMA INFANTIL

AUDITÓRIO MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO - RUI GUERREIRO 

20 julho | 16h00
NINA E O SEGREDO
DO OURIÇO
A história segue Nina, de 10 anos, que 
adora as histórias que o pai lhe conta 
todas as noites, especialmente as 
aventuras de um pequeno ouriço 
que desenhou para ela. Quando ele 
perde o emprego e deixa de ter 
disponibilidade emocional para 
continuar com as histórias, a menina 
fica destroçada. Determinada a ajudar 
a sua família, Nina alia-se a Mehdi,
o seu melhor amigo, e assume
a missão de encontrar um tesouro
escondido na fábrica onde o pai
trabalhava, agora abandonada, na
esperança de solucionar os problemas
financeiros dos pais.

Realização: Alain Gagnol e Jean-Loup Felicioli
Género: Aventura e Animação | Ano: 2023
País: Luxemburgo e França
Duração: 72 min.

Versão portuguesa | Destinatários: M/6 | Bilhete: 2,87€ | Org.: Câmara Municipal de Palmela
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SOBE O PANO

10 julho | 11h00
Centro Comunitário Águas de Moura       
APU E A FONTE DA VIDA 
Por Valdevinos Teatro de Marionetas
Espetáculo impactante e inspirador, 
que procura envolver o público de 
todas as idades, despertando a 
consciência ambiental e incentivando 
ações positivas em prol da 
preservação do meio ambiente.

Integra OIL Poceirão e Marateca*
Destinatários: público infantil e familiar
e comunidade educativa
Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

23 agosto | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela        
DAMAS DA NOITE       
Uma Farsa de Elmano Sancho

Integra Festa do Teatro de Setúbal
Extensão Palmela - Secção Oficial
Duração: 60 min.
Destinatários: M/16
Bilhete: 10€ (estudantes, <25 e >65 anos
e profissionais do espetáculo - 8€)
Org.: Festival Internacional de Teatro de Setúbal 
XXVII Festa do Teatro - Teatro Estúdio Fontenova
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

| 8



DANÇA

Terças | 18h30-19h45
Biblioteca Municipal de Palmela 
AULAS DE INTRODUÇÃO
ÀS DANÇAS EUROPEIAS 
Com Leónia de Oliveira 

Info.: 961 021 304 | Org.: Leónia de Oliveira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

5 julho | 21h30 | Sociedade 
Filarmónica Humanitária, Palmela 
ESPETÁCULO 
ENCERRAMENTO ANO 
LETIVO ESCOLA
BALLET SFH

Entrada gratuita
Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt  
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária 

12 julho | 21h30 | Lagameças 
XXXIX FESTIVAL 
NACIONAL DE FOLCLORE
Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 
das Lagameças, Grupo Folclórico
“As Morenitas de Ovar”, Rancho 
Folclórico do Cercal e Rancho 
Folclórico e Etnográfico da Casa
do Povo de Pontével 

Org.: Federação do Folclore Português e Rancho 
Folclórico “Os Fazendeiros” das Lagameças 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela e União
das Freguesias de Poceirão e Marateca 

18 julho | 18h00
Cine-Teatro S. João, Palmela  
RUINAE
DE MARA MORGADO
ENSAIO ABERTO
Criação em residência  

Info./reservas: www.passosecompassos.pt
212 336 630
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e República Portuguesa - Cultura/DGArtes 

Centro Cultural de Poceirão 
AULAS REGULARES
Terças | 20h15     
HIP HOP E 
CONTEMPORÂNEO
Quintas | 19h00    
BACHATA
Sextas | 19h30   
ZUMBA

Org.: Associação Cultura e Desporto de Poceirão  
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Sextas | 21h00
Centro Cultural de Poceirão 
ENSAIOS DO RANCHO 
FOLCLÓRICO
DE POCEIRÃO

Org.: Rancho Folclórico de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

| 8 | 9



DANÇA

PASSOS E COMPASSOS
30 ANOS

18 a 24 julho | Vários locais
do concelho de Palmela   
PASSOS INUSITADOS 
Momentos de dança 

25 julho | 21h00
Cine-Teatro S. João, Palmela  
A PASSO LARGO 
DançArte e Ária da Música (estreia)

Entrada gratuita mediante levantamento de 
bilhete (lotação limitada)

Info./reservas: www.passosecompassos.pt
212 336 630
Org. Passos e Compassos
e Câmara Municipal de Palmela
Apoio: República Portuguesa - Cultura/DGArtes 

25 julho | 22h00
Cine-Teatro S. João, Palmela   
BAILE COM
QUINTETO BOÉMIO 
Banda que recria numerosos êxitos 
dos anos 60 até à atualidade, 
composta por Vanessa Ferreira (Voz), 
João Loureiro (Guitarra), Pedro Soares 
(Baixo), Tiago Santos (Bateria) e Luís 
Runa (Teclados). 

Entrada gratuita
Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

29 a 31 agosto | 18h30 e 19h30
Igreja de Santiago, Castelo de Palmela    
ARQUITETURA
DA DEMORA    
Experiência imersiva através
da Dança e da Música  

Integra Ciclo ATEMPO 
Bilheteira online: www.bol.pt  
Info./reservas: www.passosecompassos.pt
212 336 630
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e República Portuguesa - Cultura/DGArtes 

| 10



SONORIDADES

Sábados | 16h00
Centro Comunitário Águas de Moura 
OFICINAS DE PERCUSSÃO  
Formador: Fernando Molina

Participação gratuita
Destinatários: M/6
Integra OIL Poceirão e Marateca*
Info./insc.: 212 336 635 | 935 321 218
Org.: Câmara Municipal de Palmela

3 julho | 21h00 | Sociedade 
Filarmónica Humanitária, Palmela  
CONCERTO
VI ANIVERSÁRIO 
CLARINETES 
DE SANTIAGO  
Por Clarinetes de Santiago 
e Conservatório Regional de Palmela 

Org.: Clarinetes de Santiago e Conservatório 
Regional de Palmela

Quartas | 18h30
Centro Cultural de Poceirão  
AULAS DE ACORDEÃO 
Formador: Nuno Reis

Participação gratuita
Destinatários: M/6
Integra OIL Poceirão e Marateca*
Info./insc.: 935 321 218
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Sábados 
9h00 | Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo*
10h00 | Centro Comunitário
Águas de Moura** 
AULAS DE GUITARRA 

Destinatários: M/6
*Info./insc.: geral@teatrodavila.pt | 910 790 921 
Org.: Associação Teatro da Vila
**Info./insc.: 212 336 635
Org.: Carolina Roque
e Câmara Municipal de Palmela

7 a 12 julho | Palmela  
FISP - FESTIVAL 
INTERNACIONAL DE 
SAXOFONE DE PALMELA 
Masterclasses e concertos 
Direção artística: João Pedro Silva

Programa em www.fispalmela.com 
Org.: Quarteto Artemsax, Sociedade Filarmónica 
Humanitária e Conservatório Regional
de Palmela 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela,
Yamaha e D’Addario

| 10 | 11



SONORIDADES

13 julho | 16h00
Igreja de São Pedro, Palmela  
REQUIEM DE MOZART  
Coral "Loureiros", Coral Allegro,
Coro da Universidade Católica
e Camerata de Estudantes do IST
Maestro: Frederico Projecto 

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172 
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”

18 julho | 21h30
Centro Comunitário Águas de Moura  
CANÇÕES & PALAVRAS  
Espetáculo multidisciplinar que 
assinala os 100 anos do nascimento 
de Carlos Paredes, com Ângelo 
Santos (Clarinete), Eduardo Baltar 
Soares (Guitarra Portuguesa), Agustin 
Lassalle (Guitarra) e Mariana Caldeira 
Pinto (Narração). 

Integra OIL Poceirão e Marateca*
Destinatários: M/6
Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

8 agosto | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela  
CAFÉ CONCERTO
COM ROYAL BERMUDA  
André Parafina e Diogo Esparteiro 
exploram caminhos do Folclore 
português, por via do Fado e do mais 
recente Blues importado, através das 
suas guitarras. 

Bilhete : 5€
Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

12 julho | 21h30
Centro Cultural de Poceirão 
MÚSICA AO LUAR
TRIO DA TERRA  
Projeto musical com uma formação 
constituída por Guitarra, Percussão e 
Acordeão, que garante uma viagem 
melódica e profunda às raízes da 
cultura musical portuguesa e do 
mundo. 

Integra OIL Poceirão e Marateca*
Destinatários: M/6
Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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Espaço Cidadão, Palmela  
À SOMBRA DO CASTELO 
URBANISMO MEDIEVAL
E MODERNO NA RUA
DE NENHURES   
Exposição temporária que dá a conhecer 
os vestígios arqueológicos identificados 
durante as escavações na Rua
de Nenhures

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
do Espaço Cidadão)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Até 20 julho | Igreja de Santiago
Castelo de Palmela  
RAÍZES E MODERNIDADE: 
O AZULEJO COMO 
EXPRESSÃO   
Coleção de obras de Pedro Calisto, que 
exploram as possibilidades infinitas do 
azulejo no contexto moderno. Através 
de padrões, cores e formas, o artista 
desafia as convenções da azulejaria 
tradicional. 

Horário: terça a domingo, 10h00-18h00 
Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

12 julho a 23 agosto | Galeria da Biblioteca 
Municipal de Palmela  
PARTIDAS E RETORNO   
Exposição que celebra a vida e a obra 
de Saulo Silveira, artista profundamente 
ligado a este país que o acolheu como 
lar e cenário de criação durante muitos 
anos, reunindo obras que espelham
a sua jornada artística e pessoal. 

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Museu - A Estação, Pinhal Novo
CAMINHOS DE FERRO 
E A COMUNIDADE 
FERROVIÁRIA 
DE PINHAL NOVO
Exposição de longa duração 

Horário: terça a domingo, das 10h00 às 12h30,
e das 14h00 às 18h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita | Info.: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Cine-Teatro S. João, Palmela 
CINE-TEATRO S. JOÃO… 
EM EXPOSIÇÃO 
Exposição de longa duração

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Cine-Teatro S. João)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

EXPOSIÇÕES
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PROJETO
RURALIDADES
Ações de promoção
do envelhecimento ativo e saudável

1, 8, 15, 22 e 29 julho | Associação 
Cultural e Recreativa Fernando Pó 
4, 11, 18 e 25 julho | Grupo Desportivo e 
Recreativo “Leões de Cajados”
14h30-15h30     
OFICINAS DE DANÇA 
“MEMÓRIAS E DANÇAS”     
Convívio, partilha de vivências e 
tradições rurais através da dança.

2 julho | Poceirão e Águas de Moura
15 julho | Águas Moura e Fernando Pó 
9h15-10h30      
ANIMAÇÃO
DE PROXIMIDADE
“AS HISTÓRIAS
DO SR. VIAJANTE” 

15 julho | 14h30
Centro Comunitário Águas de Moura       
CHÁ COM HISTÓRIAS
Pelo narrador Bruno Batista

Integra OIL Poceirão e Marateca*
Destinatários: M/55 
Participação gratuita (vagas limitadas)
Info./insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal Palmela, Associação 
Cultural e Recreativa de Fernando Pó e Grupo 
Desportivo e Recreativo “Leões de Cajados”
 

ENCONTROS

3 julho | Ass. Moradores Olhos de Água, 
Quinta das Flores
9 julho | Junto à delegação da Junta
de Freguesia, Poceirão*
10 julho | Associação de Idosos e 
Reformados de Poceirão, Forninho*
10h00-12h00      
UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE 
PROMOÇÃO DA LITERACIA 
EM SAÚDE - CUIDAR DA 
SAÚDE NO VERÃO         
A importância de beber água

*Integra OIL Poceirão e Marateca* 
Participação gratuita
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Unidade 
Local de Saúde Arrábida

4 julho | 9h00-12h30
Auditório do Parque Venâncio
Ribeiro da Costa, Palmela      
DIA MUNDIAL DA 
SARCOPÉNIA - PROJETO 
SARCORECUPERAR         
Rastreios, educação para a saúde e programas 
personalizados de exercício e nutrição.

Destinatários: M/65
Participação gratuita
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt 
Org.: Unidade Local de Saúde da Arrábida
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

1 a 26 julho | 3.ª, 4.ª e 5.ª (10h00-24h00) 
e sábados (10h00-19h00) | Bibliotecas 
Municipais de Palmela e Pinhal Novo       
MARATONA DE ESTUDO         
As Bibliotecas alargam o seu horário 
de funcionamento para acolher os 
estudantes universitários que procuram 
um local para realizar os seus estudos.

Org.: Câmara Municipal de Palmela
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ENCONTROS

4 e 18 julho | 18h30-20h00
Serra do Louro  
CAMINHADAS 
DEVOCIONAIS, CONEXÃO 
COM A NATUREZA, 
EXPANDIR O CORAÇÃO   

Mín. 6 e máx. 25 participantes
Org.: Comunidade em Movimento 
e Comunidade Bahá’i Palmela
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

6 julho | 9h30-13h00
Reserva Natural do Estuário do Sado 
ENCONTRO NUTRIR
A NATUREZA
BIODIVERSIDADE,
DIÁLOGO E PAZ    
Caminhada com visita   

Mín. 6 e máx. 40 participantes
Valor: 5€
Org.: K-Evolution, Clubes Unesco e Grupo das Plantas
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

12 julho | 10h00-17h00
Biblioteca Municipal de Palmela   
ESCRITA CRIATIVA - PARA 
DESAFIAR A IMAGINAÇÃO 
E ESCREVER PEQUENAS 
HISTÓRIAS  
Com Joaquim Semeano

Mín. 6 e máx. 20 participantes
Valor: 5€
Org.: Comunidade em Movimento
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

18 julho | 19h00-21h00
Biblioteca Municipal de Palmela   
COMUN(IC)AÇÃO - OFICINA 
DE COMUNICAÇÃO E 
GESTÃO EMOCIONAL  
Crenças, convicções e valores vitais ao 
serviço de uma vida com mais sentido.
As necessidades inconscientes do ser 
humano nos vários contextos do quotidiano.
Com Sara Simões

Mín. 6 e máx. 20 participantes
Valor: 10€
Org.: SS - Humanismo Criativo e Social
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Info./insc.: formacao.comunidade@cm-palmela.pt
212 336 632
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ENCONTROS

11 julho | 19h00 | Centro Comunitário 
Monte do Francisquinho, Pinhal Novo  
O ENTARDECER 
NO MONTE 2    
Pelo Teatro Ensaiarte
Sunset com convívio partilhado entre 
residentes e população em geral

Info.: cmvfigueira@gmail.com
Org.: Grupo de Teatro Amador Ensaiarte e TAGVS 
Associação Académica e Artística
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

12 julho | Associação de Moradores
do Bairro da Cascalheira*
3 agosto | Centro de Respostas 
Comunitárias de Poceirão**
10 agosto
Escola Secundária de Pinhal Novo*
16 agosto
Biblioteca Municipal de Palmela***
9h00-13h00   
COLHEITAS DE SANGUE

*Info.: 961 604 141 | adbspn@hotmail.com 
Org.: Associação de Dadores Benévolos
de Sangue de Pinhal Novo
Apoio: Associação de Moradores do Bairro 
da Cascalheira, Escola Secundária de Pinhal Novo 
e Câmara Municipal de Palmela
**Info.: 965 258 438 | ads.poceirao@gmail.com 
Org.: Associação de Dadores de Sangue na 
Freguesia de Poceirão
Apoio: União das Freguesias de Poceirão
e Marateca e Câmara Municipal de Palmela
***Info.: 912 852 521 | ndsbvpalmela@gmail.com 
Org.: Núcleo de Dadores de Sangue dos Bombeiros 
Voluntários de Palmela
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

16 julho | 18h30
Centro Comunitário Águas de Moura   
CORO COMUNITÁRIO 
Tertúlias em torno do cancioneiro 
tradicional com Celina da Piedade

Integra OIL Poceirão e Marateca*
Participação gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

19 julho | 16h00
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo  
APRESENTAÇÃO DO LIVRO
"E UM DIA DEU-LHE ÁGUA”  
Do autor local Tomé Silva 

Entrada gratuita
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Julho e agosto | Rede de Bibliotecas 
Públicas do Município de Palmela 
DAR DE VOLTA 
Projeto de entrega e recolha de 
manuais escolares e livros de fichas
e de preparação para exames usados, 
do Ensino Básico e Secundário, para 
reutilização (recolha dos manuais 
para o ano letivo 2025/2026 a partir 
de 1 setembro).

Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Grupo das Bibliotecas Escolares
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Todo o ano | Palmela  
PERCURSOS PEDESTRES 
ÁUDIO GUIADOS
DESCUBRA OS TRILHOS 
DE PALMELA! 
Descarregue a APP Biotrails e aceda 
a quatro percursos pedestres áudio 
guiados para descobrir a vila de Palmela 
e parte do Parque Natural da Arrábida, 
com informação sobre património 
natural e cultural e sugestões de 
visitação, em português e inglês. 

Org.: Câmara Municipal de Palmela e Biotrails

Português
Descarregue aqui a APP:

Inglês

Discover Palmela
Walking Trails!
Audio guided trails
to discover Palmela
Village and Arrabida
Natural Park

SAIA DE CASA

ESPECIAL 
ENOTURISMO
Todo o ano | Fernando Pó 
PERCURSO PEDESTRE
JARDINS DE VINHAS 

Tipo de percurso: Pequena Rota (PR), Circular, 
Temática, Pedestre e Ciclável
Distância: 11,5 km | Duração: 3h
Desníveis Acumulados: 46 metros
Grau de Dificuldade: II (I-V)
Adegas possíveis de visitar: Casa Dupó, Casa 
Ermelinda Freitas, Fernão Pó Adega, Filipe 
Palhoça Vinhos e Quinta do Monte Alegre
Participação gratuita (insc. necessária para 
visita às adegas, com pagamento associado)
Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398
Org: Adegas, Câmara Municipal de Palmela
e Rota de Vinhos da Península de Setúbal

5 julho | 16h00 | Adega de Palmela 
PIQUENIQUE NA VINHA 

Valor: 30€ (5-9 anos - 15€)
Info./insc.: enoturismo@acpalmela.pt
Org.: Adega de Palmela

5 julho e 2 agosto | 11h00
Humus Farm, Fernando Pó    
CURSO DE INICIAÇÃO 
À PROVA DE VINHOS    
Pela Associação de Escanções 
de Portugal

Valor: 90€
Info./insc.: info@humusfarm.com 
Org.: Humus Farm
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SAIA DE CASA

5 julho | Vila de Palmela       
VISITAS ORIENTADAS   
9h30 - Centro Histórico (ponto
de encontro: Chafariz de D. Maria I)
11h30 - Castelo de Palmela
(ponto de encontro: Praça de Armas)
Por António Lameira, Voluntário
do Museu Municipal de Palmela

Duração: 1h30 (em cada período)
Participação gratuita
(mín 6 e máx. 15 participantes) 
Info./insc. (até às 12h00 da antevéspera): 
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela

5 e 6 julho e 2 e 3 agosto | 8h00-13h00 
Mercado Municipal de Pinhal Novo      
PINHAL NOVO MARKET   
Mostra e venda de artesanato, têxteis, 
calçado e produtos locais/regionais. 

Info.: 212 336 603
feiras.mercados@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

6 julho | 10h00 | Castelo de Palmela       
ESPATÁRIOS, ESGRIMA 
COM HISTÓRIA    
Encontro de praticantes de Esgrima 
Histórica de salas, clubes e associações 
do país, com a presença de atletas 
de Esgrima Moderna e exibições de 
Esgrima.

Entrada gratuita
Org.: Esgrima Sadina
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

6 julho | 10h00
Espaço de Transmissões Militares, 
Castelo de Palmela       
RADIOCOMUNICAÇÕES
NO CASTELO   
Atividade para experienciar
as vantagens do walkie talkie 

Duração: 2h
Participação gratuita
Org.: Comunidade de Lobos do Distrito
de Setúbal
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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SAIA DE CASA

26 julho e 23 agosto | 10h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo        
“NO MEU TEMPO…” 
CONVERSAS COM 
FERROVIÁRIOS    
Conheça histórias de outros tempos 
partilhadas por antigos ferroviários  

Participação gratuita mediante inscrição 
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

12 julho | 20h30
Castelo de Palmela, Palmela       
VISITA ENCENADA
AO CASTELO   
A história do Castelo contada ao 
anoitecer, por ilustres personagens
do passado! 

Duração: 2h 
Participação gratuita 
(mín. 15 e máx. 30 participantes) 
Info./insc. (até às 12h00 da antevéspera):
212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

12 julho
Mercado Municipal Pinhal Novo 
19 julho
Mercado Municipal de Palmela 
9h00-12h00 
MEXA-SE NA VILA    

Info.: 212 336 603
feiras.mercados@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

FINS DE SEMANA 
GASTRONÓMICOS     
Estabelecimentos aderentes

18 a 20 e 25 a 27 julho       
FRUTA DE PALMELA

29 a 31 agosto e 5 a 7 setembro       
VINHO DE PALMELA

Menus e restaurantes em www.cm-palmela.pt 
Info.: 212 336 668 | turismo@cm-palmela.pt
Org: Câmara Municipal de Palmela e Rota de 
Vinhos da Península de Setúbal 
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4 a 6 julho | Vila de Pinhal Novo   
FIG - FESTIVAL 
INTERNACIONAL
DE GIGANTES
Edição comemorativa dos 30 anos

DESTAQUES

AQUILES            
La Fam 

La Fam Teatre, vindos de Espanha, 
trazem um espetáculo itinerante de 
Teatro de Rua, em que Aquiles, um 
gigante articulado de 5,5 metros de 
altura, irrompe pelas ruas da vila de 
Pinhal Novo.

LLAR            
Frederico Menini

LLar em valenciano quer dizer lugar. Este 
é encontro com a arquitetura e as Artes 
Circenses, tendo o elemento madeira 
como o principal protagonista. Um 
espetáculo original, único e inovador, 
direcionado para todos os públicos, não 
deixando ninguém indiferente.

EM FESTA

XARXA TEATRE             
Veles e Vents

Esta tragédia festiva, inspirada no 
poema do valenciano Ausiàs March, 
caracteriza-se pelos seus efeitos 
visuais espetaculares e pela utilização 
de pirotecnia aérea e estática como 
elemento dramático.

DESFILE E BAILE 
DE GIGANTES             

Programa em
https://fig.cm-palmela.pt
www.cm-palmela.pt 
Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal
de Palmela, Bardoada
O Grupo do Sarrafo, ATA
Acção Teatral Artimanha,
Associação Juvenil COI e PIA
Projectos de Intervenção
Artística



PASSOS
E COMPASSOS
30 ANOS
Cine-Teatro S. João, Palmela 

17 julho | 18h00   
A PASSO           
Encontro(s) e performance(s) 

26 julho    
3 PASSOS           
Aniversário do Cine-Teatro S. João, 
da Passos e Compassos e Dia dos Avós 
17h00 - Oficina Avós e Netos 
18h00 - Visitas ao Teatro 
19h00 - Dois Passos de Conversa 

Entrada gratuita (lotação limitada
insc. obrigatória)
Info./insc.: www.passosecompassos.pt
212 336 630
Org.: Passos e Compassos
e Câmara Municipal de Palmela
Apoio: República Portuguesa - Cultura/DGArtes 

EM FESTA

ESPECIAL FESTA
DAS VINDIMAS  

19 julho | 18h30
Largo de S. João, Palmela     
SUNSET - APRESENTAÇÃO 
OFICIAL DO PROGRAMA DA 
FESTA      
23 agosto | 18h30 | Parque Venâncio 
Ribeiro da Costa, Palmela      
APRESENTAÇÃO
DAS CANDIDATAS
A RAINHA DAS VINDIMAS 
2025    

Org.: Associação das Festas de Palmela
Festa das Vindimas
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Palmela
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EM FESTA

15 a 17 agosto
Parque Venâncio Ribeiro da Costa, 
Palmela     
PALMELA WINE JAZZ     
Promoção dos vinhos da Península 
de Setúbal ao som das notas criativas 
do Jazz. Espetáculos, feira de vinhos, 
provas comentadas, promoções das 
adegas e winebar. 

DESTAQUES

15 agosto | 22h00       
BRANCO TOCA
MARCO PAULO
Projeto do guitarrista Pedro Branco, 
que teve início em 2021 e baseia-se 
numa reinterpretação da vasta obra 
artística do famoso cantor português 
Marco Paulo numa formação ainda 
pouco explorada por Branco, o 
formato trio de Jazz. A ele, juntam-se 
os músicos João Sousa, na Bateria, e
Carlos Barretto, no Contrabaixo.

30 agosto | 22h00
Largo de S. João, Palmela     
PALMELA WHITE PARTY     
DJ's Sofia Gião e Ricardo Branco, DJ 
Nuno Machado e DJ Gamix
Pulseiras disponíveis na SFH

Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt   
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

26 julho | 18h00-3h00
Miradouro do Castelo de Palmela      
PALMELA BEACH PARTY  

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172 
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”

26 julho       
AVÓS EM FESTA
DIA DOS AVÓS  

Programa em www.cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e parceiros locais

15 agosto | Sociedade Filarmónica 
Humanitária, Palmela (partida)       
ROMARIA AO CABO 
ESPICHEL  

Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt   
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

14 a 17 agosto | Escudeira       
FESTAS EM HONRA
DE NOSSA SENHORA 
DA ESCUDEIRA  

Org.: Associação Nossa Senhora da Escudeira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Palmela

edição
11ª
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EM FESTA

edição
11ª

16 agosto | 22h00       
KAVITA SHAH
A premiada vocalista de Jazz e 
compositora norte-americana 
apresenta o seu mais recente trabalho, 
"Cape Verdean Blues", em homenagem 
ao seu ídolo, Cesária Évora. Estará 
acompanhada no palco por Bau e 
Jorge Almeida, nas Guitarras, e N’Du, 
na Percussão.

17 agosto | 22h00       
EDUARDO
CARDINHO SEXTETO
O Vibrafonista e Compositor 
residente no Porto apresenta o seu 
mais recente projeto "Not Far From 
Paradise". Destaca-se como um 
dos Vibrafonistas mais criativos da 
sua geração, conhecido pela sua 
abordagem rítmica e sonoridade 
única.

Programa em www.cm-palmela.pt 
Info.: 212 336 668
desenvolvimentoeconomico@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Rota de Vinhos da Península de Setúbal
Apoio: Programa Mecenas de Palmela
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BOA FORMA

Segundas | 18h30
C. C. Monte Francisquinho,
Pinhal Novo
YOGA NO MONTE      

Info./insc.: geral@teatrodavila.pt 
Org.: Associação Teatro da Vila
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

Terças (19h30)
Sextas (18h00)
Centro Cultural Poceirão  
AULAS DE PILATES     

Org.: Ass. Cultura e Desporto de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

Quartas | 18h30
Centro Comunitário Águas Moura   
AULAS DE YOGA      

Info./insc.: 212 336 635
Org.: Ângela Mesquita
e Câmara Municipal de Palmela

27 julho | 9h00
Largo de S. João, Palmela   
35.º PASSEIO DE
CICLOTURISMO PALMELA

Info./insc.: 933 284 016
adpalmelense@gmail.com  
Org.: Associação Desportiva Palmelense 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

5 julho | 10h30-14h00
Pavilhão Desportivo Municipal
de Pinhal Novo   
VI TORNEIO INFANTIL
DO JUDO CLUBE
DE PINHAL NOVO       

Programa de Desenvolvimento do Judo 
Org.: Judo Clube de Pinhal Novo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 
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20 agosto | 21h00
23 e 24 agosto | 17h30 e 20h00
Campo Cornélio Palma, Palmela  
TAÇA DE HONRA
DO CONCELHO
DE PALMELA        

Org.: Câmara Municipal de Palmela 
Apoio: Movimento Associativo Desportivo do 
Concelho, Associação de Futebol de Setúbal e 
Palmela Desporto, E.M.

20 agosto - 1.ª Eliminatória 
23 agosto - Meias Finais 
24 agosto - 3.º e 4.º Lugar / Final



BOA FORMA

MEXA-SE
EM PALMELA
CAMINHADAS DESPORTIVAS 

5 julho | 21h00 
OS AROMAS DA 
ARRÁBIDA À NOITE

Grau de dificuldade: 2 (1 a 5)
Desnível acumulado: 349 m/-348 m
Distância: 9,5 km 
Duração: 3h30
Insc. até às 12h00 de 4 julho

2 agosto | 21h00  
PR3 PLM
DE CABANAS À SERRA 
DE S. FRANCISCO

Grau de dificuldade: 2 (1 a 5)
Desnível acumulado: 170 m/-170 m
Distância: 5,55 km 
Duração prevista: 2h
Insc. até às 12h00 de 1 agosto 

Destinatários: M/6 | Participação gratuita
Insc. obrigatória, limitada a 100 participantes
Info.: 212 336 636 | desporto@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Inscrições AQUI
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30 junho a 1 agosto
9h00-17h00
Piscina Municipal
de Pinhal Novo e outros locais     
FÉRIAS DESPORTIVAS 
VERÃO 2025 

Andebol, Atividades Rítmicas e Expressivas, 
Atletismo, Badminton, Basquetebol, Caminhada, 
Futebol/Futsal, Jogos, Natação, Orientação, 
Voleibol e Ténis.
Destinatários: 6-14 anos 

1 julho
Piscinas Municipais
de Palmela e Pinhal Novo 
NATAÇÃO LIVRE 
DIA MUNDIAL DO 
SALVAMENTO   

Destinatários: M/12
Entrada gratuita mediante marcação 

6 julho
Piscina Municipal de Pinhal Novo 
FESTIVAL 
MULTIATIVIDADES
25 HORAS A NADAR 

Entrada gratuita mediante marcação 

13 julho | São Paulo (Setúbal)
Serra dos Gaiteiros (Palmela) 
CAMINHADA 
ENCERRAMENTO ÉPOCA 
DESPORTIVA 2024/2025 

No âmbito dos Centros Municipais
de Marcha e Corrida

Info./insc.: 212 389 900 | 212 337 140 
secretaria.palmela@palmeladesporto.pt
geral@palmeladesporto.pt
centromarchacorrida@palmeladesporto.pt 
Org.: Palmela Desporto, E.M.

BOA FORMA
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PRINCIPEZINHOS

8 a 10 julho | 9h00-17h00 | Biblioteca 
Municipal de Palmela, Centro Cultural 
Poceirão e Herdade da Gâmbia, Setúbal  
FÉRIAS A CRESCER 
EDIÇÃO DE VERÃO  
A Cultura Popular | Movimento & Arte 
Criatividade em Ação
Exploração das diferentes formas 
de arte e expressões culturais, 
estimulando a imaginação e o trabalho 
em equipa.  

Destinatários: 6-11 anos, residentes, estudantes 
ou filhos de trabalhadores no concelho
de Palmela
Participação gratuita
(min. 15 e máx. 25 participantes)
Info./insc. (até 4 julho):
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela

julho e agosto
SAQUINHOS DE CONTOS          
Recursos lúdico didáticos disponíveis 
para empréstimo, para explorar as 
rotinas das crianças de forma criativa: 
“Hora da Paparoca”, “Fazer Ó Ó”, “Cheira 
tão mal” e “Miminhos”. 

Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

30 junho a 3 julho e 7 a 10 julho
Cine-Teatro S. João, Palmela      
FÉRIAS CULTURAIS
VERÃO 2025  
Dança, música, teatro, expressão 
plástica, cinema, património, aulas, 
ateliês e visitas. 

Destinatários: 6-12 anos 
Lotação limitada - insc. obrigatória
(participação paga)
Info./insc.: www.passosecompassos.pt
212 336 630
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela e República 
Portuguesa - Cultura/DGArtes 
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VER, OUVIR E LER
NOVIDADES EM DESTAQUE

IZNOGOUD
Patrick Braoudé
e Steve Carr  

XX: AO VIVO NO COLISEU 
DOS RECREIOS
Tiago Bettencourt com 
Orquestra Clássica do Centro 
de Coimbra e a sua banda    

SENHOR APOTHÉOZ
Julien Frey e Dawid

ODISSEIA
Andrei Konchalovsky  

MAR DE SOPHIA 
Maria Bethânia    

NEXUS
Yuval Noah Harari

SUMMER WARS
Mamoru Hosoda   

EU QUE ME COMOVO 
POR TUDO E POR NADA 
Vitorino    

O PROTOCOLO CAOS
José Rodrigues dos Santos

V
ER

O
U

V
IR

LE
R
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VER, OUVIR E LER
ESPECIAL FÉRIAS

VER

THIS IS ENGLAND                
Shane Meadows 

Férias de verão, 1983. Shaun 
(Thomas Turgoose) é um 
miúdo problemático e o alvo 
preferido dos colegas da 
escola. Tem 12 anos, perdeu 
o pai na Guerra das Falklands 
e vive com a mãe numa 
cidade costeira sombria e 
triste. Durante estas férias, 
muitas coisas que podem 
mudar a vida de uma pessoa 
acontecem - descobre o 
mundo das festas, do primeiro 
amor e das botas Dr. Martin; 
conhece Combo (Stephen 
Graham), um skinhead racista 
mais velho e junta-se ao seu 
bando. Tudo corre bem até ser 
obrigado a fazer uma escolha 
difícil...

OUVIR

TWINEMEN                
Twinemen 

Álbum de estreia da banda 
americana de rock alternativo 
Twinemen, formada pelos 
antigos membros dos 
Morphine com a vocalista 
Laurie Sargent, após a morte 
do líder Mark Sandman. O 
nome da banda foi inspirado 
na BD “The Twinemen”, 
criada por Mark Sandman. 
Com os primeiros acordes de 
“Spinner”, faixa de abertura 
do álbum, absorvemos o 
mesmo tom grave de Baixo 
e Saxofone e recordamos a 
sonoridade caraterística dos 
Morphine, numa nova fusão 
de estilos - Jazz, Blues, Soul, 
Acid Rock e Lounge.

LER

LUA DE SANGUE              
Jo Nesbø

Para as/os mais ou menos 
supersticiosas/os, o número 
13 costuma ser portador 
de má sorte, um arauto 
de péssimos augúrios. 
No caso de Harry Hole, 
criação maior do norueguês 
Jo Nesbø, 13 é número 
mais do que suficiente 
para fazer a festa. “Lua de 
Sangue”, o 13.º volume da 
série protagonizada por 
um detetive com métodos 
de investigação pouco 
ortodoxos, uma sede alcoólica 
insaciável e uma apetência 
para estragar tudo aquilo em 
que toca - sobretudo relações 
humanas - mostra que Nesbo 
continua a ser o rei da ficção 
policial escandinava. Para 
quem gosta de policiais, a 
série protagonizada por Harry 
Hole é imperdível. Para levar 
de férias.
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JÁ FUMEGA

COELHO
À MODA
DE PALMELA         
Receita cedida 
pelo Restaurante
Dona Isilda 

Ingredientes       
• 1 coelho
• 500 gr. de feijão encarnado
• 8 a 10 dentes de alho
• 1 cebola grande
• Cravinho
• Vinho branco ou tinto
• 1 folha de louro
• Azeite
• 1 ramo de salsa

Preparação         
Na véspera, parta o coelho e coloque a marinar num 
preparado feito com bastante alho, louro, cravinho, sal e 
vinho. Coloque também o feijão de molho. Pique a cebola, 
junte o azeite e leve a refogar. De seguida, junte o coelho e 
a marinada. Por cima, coloque o ramo de salsa. Deixe cozer 
o coelho lentamente e, quando estiver quase pronto, junte 
o feijão previamente cozido. Deixe apurar em lume brando 
até estar pronto a servir.

Harmonização vínica         
ASF Tinto 2019 Fernão Pó Adega
DO Palmela
PVP recomendado na Casa Mãe da Rota de Vinhos: 8€
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BOM PROVEITO
Palmela
A LINETE - 212 333 011

ALTINHO - 265 995 167

ÂNCORA & SERRANO
265 501 236

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

BOBO DA CORTE (CASTELO)
935 205 936 

 bobodacorte.palmela

CACO PALMELA 
211 808 460 | 967 884 761 

CAFÉ DUQUE - 212 334 257 

CAFÉ TIMÓTEO - 919 446 904

CARPINTARIA - 936 716 820
 carpintariapalmela

COFFEE VILLAGE - SALÃO
DE CHÁ - 212 334 149

CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico 
cultopanoramico.pt

DIÁLOGOS  &  SABORES
265 708 150
montadoresort.com

DOM RODRIGO - 916 159 259

DONA ISILDA - 212 333 255
restaurantedonaisilda.com

 restaurantedonaisilda.buffet

MESTREFOOD - TAKE AWAY 
E CHURRASQUEIRA
212 330 170 | mestrefood.pt

 mestrefood.lda

NAQUELA MESA  
212 333 146
historias@naquelamesa.pt 

O CORREIO MÔR - 210 822 755  

O SEU CAFÉ - 911 979 203

OS POTES - 212 350 193
 OsPotes 

PIZZAS DA VILA - 215 835 095
 Pizzas da Vila

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt

SUSHI NA VILA - 214 087 222

3ª GERAÇÃO - 212 350 152

Pinhal Novo
O TELHEIRO - 212 362 244

O FORNO - 212 361 160

O CENTRAL - 212 383 865
 Restaurante-O-Central

PETISQUEIRA IN THE HOUSE
919 148 516

PIZZARIA MAMMA MIA
212 360 886

P ZEN - 919 362 677
@pzenpinhalnovo

Quinta do Anjo
CASA DA PIMENTA
968 014 711 | 212 100 391

FLAVORS - SABORES 
DIFERENTES DA NOSSA TERRA
212 767 675 | 917 263 116
Espaço Fortuna

 flavors.sabores

LANCELOTE
212 880 924 | 963 709 723

PÁTEO ARRÁBIDA
- HAMBURGARIA ARTESANAL 
212 881 625

TASCA FINA BY KAJÓ
CERVEJARIA & RESTAURANTE
917 081 883
tascafinabykajo@gmail.com
@ TascaFinaByKajo
@ tascafinabykajo 

VILLAGE PEPOOL
917 263 116

Poceirão
MOAGEM - 265 990 317

MONTALEGRE - 265 995 662

SABORES DO CAMPO
265 996 078 | 910 300 593

Marateca
AROMAS
(FPALMELA-ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA)
265 930 000 | 12h-15h/19h-22h

MAR ATÉ CÁ
265946 132 |  Mar-Até-Cá

RETIRO DOS MOTORISTAS
265 946 195

SABORES DA TERRA
(Produtos Regionais)

Palmela
CASA MÃE DA ROTA DOS 
VINHOS DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
212 334 398
rotavinhospsetubal.com/
rota-de-vinhos/casa-mae

OLIV’ALL - 937 900 308
geral@olivall.pt 

THE SELECTOR STORE
915 356 104
www.theselector.pt/store 

Quinta do Anjo
ESPAÇO FORTUNA ARTES
& OFÍCIOS - 212 871 068
espacofortuna.com 

AFINIDADES - 212 870 500
212 870 137 | 938 442 319
horaciosimoes.com/afinidades/loja 

LIMA FORTUNA - 212 871 080
914 139 586 | limafortuna.com

Pinhal Novo
BOMBONS DA QUINTA
919 121 167

Marateca
MAR ATÉ CÁ - 265946 132

 Mar-Até-Cá
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NOITE FORA
Palmela
CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico
cultopanoramico.pt 

O GAITEIRO - SALÃO DE CHÁ
966 313 312

 salao.de.cha.
O.Gaiteiro/timeline

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

VILLA PARQUE  
info@villaparque.pt

WINE LOVE - BAR • LOUNGE 
916 749 576

 Winelovepalmela 

Pinhal Novo
CERVEJARIA COSTA BAR 
212 361 397

ESPAÇO MOSCATEL
933 964 511

 Espaço-Moscatel 

Marateca
BAR F. PALMELA
ALDEAMENTO
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | 12h às 24h

BONS LENÇÓIS
Palmela
AMAZÓNIA PALMELA
APARTAMENTOS 
TURÍSTICOS****
210 878 520
amazoniahoteis.com

MOINHO DA PÁSCOA
212 333 548

POUSADA DE PALMELA 
212 351 226 | pousadas.pt
QUINTA DO CHAPARRO
962852608
adilia1641@hotmail.com

QUINTA DA ESCUDEIRA 
214 046 637 | 963 916 031
quintadaescudeira.pt

B&B - Quinta Laranjal
da Arrábida
934 697 534
www.quintalaranjaldaarrabida.com
geral@quintalaranjaldaarrabida.com

QUINTA DO LOURO
212 880 509 | 917 535 872 
quintadolouro.net

HOTEL VARANDAZUL
212 331 451/2 | varandazul.pt

BIOVILLA - 212 351 224
biovilla.org

PORTA DA ARRÁBIDA HOSTEL 
& SUITES - 212 337 090
reservas@portadaarrabida.pt

Pinhal Novo
PALÁCIO DE RIO FRIO
212 319 701

CAMPING VASCO DA GAMA
212 362 361
campingvascodagama.com

Quinta do Anjo
SÃO GONÇALO
ALOJAMENTO
211 808 588 | 917 536 537
sao-goncalo.com

LH PALMELA APARTAMENTOS
916 918 617 | lhpalmelagolf.com

PÁTEO DA MEMÓRIA
933 360 554 | 933 360 539
patio.memoria@gmail.com

Marateca
DELMIRA VINEYARD HOUSE 
917 500 198
reservas@delmira.pt
www.delmira.pt 

FPALMELA ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | fpalmela.com

HUMUS FARM 
265 103 316 | 967 767 883
info@humusfarm.com

OUTROS CONTACTOS
SAÚDE
SOS - 112

HOSPITAL DE SETÚBAL
265 549 000

CENTRO DE SAÚDE
DE PALMELA - 212 339 800
//uccpalmela.no.comunidades.net

SERVIÇOS PÚBLICOS
JUNTAS DE FREGUESIA
PALMELA - 212 351 231
PINHAL NOVO - 212 360 503
QUINTA DO ANJO
212 880 232

UNIÃO DAS FREGUESIAS 
DE POCEIRÃO E MARATECA
265 988 070 | 265 996 371

CONSERVATÓRIA
DO REGISTO CIVIL
212 337 801

CONSERV. DO REGISTO 
PREDIAL - 212 350 161

REPARTIÇÃO DE FINANÇAS
212 339 560

JULGADO DE PAZ DE PALMELA
211 547 184 | 211 547 185
correio.palmela@julgadosdepaz.mj.pt

SEGURANÇA PÚBLICA
GNR
PALMELA - 217 657 640
PINHAL NOVO - 217 657 720
POCEIRÃO - 265 249 780
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ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
DOS BOMBEIROS

PALMELA - 212 336 810

PINHAL NOVO
212 388 440
bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt

ÁGUAS DE MOURA
265 938 220

CCO PALMELA
212 331 766 

SERVIÇO MUNICIPAL
DE PROTEÇÃO CÍVIL
212 336 653 | 935 321 039

TRANSPORTES
CARRIS METROPOLITANA
210 418 800 | 210 410 400

CP - 808 109 110

FERTAGUS - 707 127 127

CÂMARA MUNICIPAL
DE PALMELA
Largo do Município,
2954-001 Palmela
212 336 600
geral@cm-palmela.pt
8h30 às 12h00 e 13h00
às 16h30

ATENDIMENTO MUNICIPAL
CENTRO DE CONTACTO
212 336 666
atendimento@cm-palmela.pt

PALMELA (Paços do Concelho)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30 às 16h00

QUINTA DO ANJO
(R. de Olivença)
Temporariamente encerrado

PINHAL NOVO
Atendimento Municipal 
e Loja do Cidadão
Dias úteis: 9h-16h

LOJA MÓVEL DO CIDADÃO
Circuito e horários em
www.cm-palmela.pt

POSTO DE TURISMO
Horário: 9h30-12h30
e 14h-17h30
212 332 122 
turismo@cm-palmela.pt
turismo.cm-palmela.pt

PIQUETE DE ÁGUAS
PALMELA
212 336 679 (24 horas)

TESOURARIA
8h30 às 12h00 e 13h00
às 15h45

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PALMELA
212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

PINHAL NOVO
212 336 638

POLO DE QUINTA DO ANJO
212 336 642

POLO DE MARATECA -
CENTRO COMUNITÁRIO
DE ÁGUAS DE MOURA
265 938 317

MONTE DO FRANCISQUINHO 
CENTRO COMUNITÁRIO
cultura@cm-palmela.pt

ARQUIVO MUNICIPAL
DE PALMELA
212 336 613
arquivo.municipal@cm-palmela.pt

GABINETE ESTUDOS SOBRE 
ORDEM DE SANTIAGO (GESOS)
212 336 600 | 212 336 640

INFORMAÇÃO E APOIO 
AO CONSUMIDOR
212 336 606
iac@cm-palmela.pt

CENTRO DE RECURSOS 
PARA A JUVENTUDE

PALMELA - 212 350 424
PINHAL NOVO - 212 336 629

QUINTA DO ANJO
210 992 715
juventude@cm-palmela.pt 

 juventudeinteractiva
2.ª feira: 14h00 às 18h00
3.ª a 6.ª feira: 11h00
13h00/14h00-18h45 

GABINETE DE APOIO
ÀS EMPRESAS
E PROMOÇÃO DO 
INVESTIMENTO
212 336 604
gaepi@cm-palmela.pt

MUSEU MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

MUSEU - A ESTAÇÃO
Antiga Estação Ferroviária
de Pinhal Novo - 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

PALMELA DESPORTO

PAVILHÃO MUNICIPAL
JOSÉ SILVÉRIO - POCEIRÃO
265 012 481

PISCINA MUNICIPAL 
DE PALMELA - 212 337 140

PAVILHÃO MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 383 382

PISCINA MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 389 900

CLAIM - CENTRO LOCAL
DE APOIO À INTEGRAÇÃO
DE MIGRANTES
Atendimento Palmela, Pinhal 
Novo e Poceirão 
967 135 249
claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org

GABINETE DE APOIO
AO CUIDADOR INFORMAL
ATENDIMENTO NA UNIDADE 
MÓVEL DE SAÚDE
terças, 9h30-12h30, em todas 
as freguesias | 212 336 606
decs@cm-palmela.pt

GABINETE DE INSERÇÃO 
PROFISSIONAL
- ASSOCIAÇÃO SEIES 
Centro Comunitário Monte 
Francisquinho, Pinhal Novo
Terças, 9h30-13h00
e 14h00-17h30 (por marcação)
969 362 501
gipseies@cooperativaseies.org

RADAR SOCIAL 
radarsocial@cm-palmela.pt  
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ROTA DE VINHOS 
DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
ADEGA CAMOLAS - Palmela
212 350 677 | adegacamolas.pt

ADEGA DE PALMELA - Palmela
212 337 020 | acpalmela.pt

ASL TOMÉ - Pinhal Novo
212 360 020 | asltome.pt 

CASA AGRÍCOLA ASSIS LOBO 
Palmela
210 802 146
assislobowines.com

CASA ERMELINDA FREITAS
Fernando Pó, Águas de Moura
265 988 000
ermelindafreitas.pt

CASA DUPÓ
Águas de Moura
919 713 005 | dupo.pt
SIVIPA - SOCIEDADE
VINÍCOLA DE PALMELA
Palmela
212 351 264 | sivipa.pt 

CASA MÃE DA ROTA
DE VINHOS 
Lg. S. João Baptista - Palmela
Tel.: 212 334 398
Quarta a segunda: 10h00-19h00
Feriados: 14h00-19h00 
Reservas: 2.ª a 6.ª feira:
10h-16h30
rotavinhospsetubal.com 

FERNÃO PÓ ADEGA 
Fernando Pó, Águas de Moura
265 995 423 | fernaopo.com

FILIPE PALHOÇA VINHOS 
Poceirão
265 995 886 | filipepalhoca.pt 

QUINTA DO MONTE ALEGRE
ÁGUAS DE MOURA
265 098 333 
QUINTADOMONTEALEGRE.PT

QUINTA DO PILOTO
Palmela
212 333 030
quintadopiloto.pt 

SVP - SOCIEDADE VINÍCOLA 
DE PALMELA
PALMELA
212 351 264 | SVP.WINE 

VENÂNCIO DA COSTA LIMA 
Quinta do Anjo
212 888 020
venanciodacostalima.pt

XAVIER SANTANA 
SUCESSORES 
Palmela
212 350 002
xaviersantana.pt 

TURISMO
NATUREZA/ATIVO
BEDROCK TOURS
919 448 808
bedrocktours.com

BIOTRAILS
914 760 638
biotrails.pt

NATURE AFFAIRS
917 158 168 |  natureaffairs

ROTAS TERRA UNA
terrauna.pt
  Rotas Terra Una 

THE  SELECTOR
915 356 104 | theselector.pt 

KARTÓDROMO 
INTERNACIONAL
DE PALMELA
265 538 500 | kip.pt

100PEGADAS 
962 802 114 |  100Pegadas

BILHETEIRA

CINE-TEATRO S. JOÃO,
PALMELA
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
Bilheteira: 1h30 min.antes 
dos espetáculos. 

AUDITÓRIO MUNICIPAL 
DE PINHAL NOVO
- RUI GUERREIRO
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
A bilheteira abre 1h antes
do início do evento

CENTRO CULTURAL
POCEIRÃO
Horário
3.ª a 6.ª feira: 9h00/13h00
e 14h00/22h30
Sábado: 14h00/24h00
212 336 655
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
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F I N S
S E M A N A 

G A S T R O N Ó M I C O S

DE

F R U T A
D E P A L M E L A

PRODUÇÃO 
E CONSUMO 
SUSTENTÁVEIS EMENTAS E RESTAURANTES ADERENTES

EM WWW.CM-PALMELA.PT

2025
ESTABELECIMENTOS ADERENTES

 18|19|20 & 25|26|27 JUL. 
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